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Jo voleva fare gquslche psservazione su yuello che & sta-
to d tto dai relatori , Un®™ ocaservazione ¢he mi sembra fone
damsntale nel toma che stiamo dibattendo riguarda - come &
stato pid volte sottolinesto - 1' importanza fondamentale
della partecipazione dei cittadini al problema che viene
definito come problema psichiatrico , 2 quello che sono le
questioni relative = quel'o che viene definito il problema
psichiatrico .

Egeeo , io credeo che sia un®™ affermazione molteix impor-

tanet , che non ha seltanto un valore 4i arpopgio da parte

d*i eittaedini a eslero i guali sogo stati colniti da soffsrense

¢he appunto sono atate dafinite psichiastriche, me abbia
anche una prossa rilevansa di ordine pcientifico nel sen-
s0 che una persona che per svarinte cause si trova ad essere
in uns situszione di profondo disazioc perasonale , per ve=
nirne fuori, ha n=cesaitd di allearsi, ha neceasitd dell®
aiuto delle ersone intorno,.

E questo & legsto anche un po' alla questione che poneva
il relatore , 11 quale diceva , si domandava che cosa & la
malattia mentale , che cosa & la salute nentals , E' la
questione fondamentale ., Moi dell' ATP sottolineiamo mol-
to 1' aspette scisntifico ¢el problema paichiatrico, perché
pensiamo che al di fuori di questo non sia possibile £ .-
re dei progressi reali , ¢ a queste riruardo mi sembra mole
to importante osservare come 1' affermazione ormai larga-
mente dif usa dell' origine sociale di quella che #iene
d finita la malattis mentale non sis sufficiente & abbia
potuto rappresentare uns linea avanzata soltakte fino wwlk
al wmomento in eui non gi & chisralnte dimostrata la nece-
seitd di parlare anche di strumenti socikldi della "malattia
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mentiale" . Pud sssere fuorvianSte a2 un certo punto limi-
tarsi s11' affermazicne dell' origine sociale della malat—
tia wentale oquande non si feceie un passo avanti, perchs
allora in guesto caso, non si viene ad intaccare ninimamen-
te quella che & la delega assoluta che ancora viene data,
purtroppo tragicamente , la d lega alle protese scienze
della personalitd: pasichiatria , pasicanalisi, paicelogia
nelle loro varie scuocle & manifestasioni, & non sl affron-
ta minimamente quello che secondo noi 2 il problema fonda~
méntule e¢iod che nei rapporti interpersonali non sl deve de-
lecare = un teenico della salute mentale , ma ciascuno &
ricercatore e sciensiato, perché nesauno lo poasa esaere in
nodo separato, & allors parnh3 8i possa procesdere anche &
una d finisione réporogamente scientifica di quello che sin
1s ualattia menfale , occorre fare wun passo avantl e indivi-
duare guell' enorme potanszinlitd di aiute reeiproco che ri-
siede in ognuno di noi & vedere quali sono gquelle forme in
¢ui questo aiuto reeiproeo puc essere avilupputu, 2 pud =
vere davvero guelle caratteristiche , quelle capacitd te-
rapentiche in sssenza delle quali non si did, non & possibi-
le parlare di guarigione di quello che viene definito un
malato mentale .

A noi preme molto questa distinzions , perch' & colle-
rata a un' altra distinsione , ehe occorre fare fra la Fe-
urologia & Paichiatria che spesso vengono messe in qualche
nodo insieme, Noi rieonosciamo una profonda dignitd sehen-
tifica alls medicina & alla Neuroslogia come brancsa della
sedieina , che si occupa del SNJ, che 2 una cosa concreta,
i pud smzalare , che ha una sua realtd scisntificamente accer-
tabile o Foi riteaiasmo che non sis wrunlmente possibile
dare dignitd scientifica alla peichiatria , perchd pensia-
no che non abbia un oppetto redle di indasine , perché in
realtd nel ecosiddetto malato mentale 1'sNC & indenne , Il
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fatto & che uno si trova immerse in situazioni 44 vita

di profonda golitudine =~ couwe del reste & stato etto =
dalla guale & un certo womento pud trovarsi & nen uscire
pidt @ gquindi ad avere guelle manifestaziond di disturbo del
conportumenyo , della personalitid che vengono poi definite
gome maktattis mwentale,

Oeoarre fare molta chiaresgza all' intermo di guestd con-
cefiti perché altrimenti si pud apparentamente fare dei pas-
ai avanti, wa in realtd non farne messuno, ciod il passo
avanti apparente & guello che appunto & ormai largamente
condivisoy del fatte che la gente sta male, si amnala da
un puato di vista psichiatrico, perchd c¢'d una societs che
in qualche wode & sbagliata , una societd o pressiva do-
ve ci sono profonde disparitd, Pedd, se ci si ferda qui,
8i d& poi spasio a3 delle concezioni irrazionalistiche di
quello che & 1'individue, di guella che & la personalits
umana  perché fieriscono la tesi che rimandano tutto a u-
na rivolusione seciale o comungue a uns Bituazione in cui
i rapporti di produzione sisno radicalmente cawbiastif, e
in ¢ui non ei sisno pid quelle disparitd a cui si imputas ,
del resto giustamente, la responsabilit? prima di quei di-
sapi che peoi vengono definiti psichiatriei, yuesta & uma fac-
cia della medaglia , e 1' altra faccia & cid che purtroppo
va ancora per la magriore (sempre meno fortunatamente),
ciod teorie del tipo dells maggioranza deviante:in ognuno
di noi ei sarebbs una parte di ragione e una parte di sra-
sione ; la follia sarebbe una cmratteristica in gualche
mnodo dell'uomo,8e non s8i fa chiaresza aulla capacitd di in-
dividuare & di studiare e di wveders , di enucleare gli stri-
menti adciali 41 guerigione pid possibili fin d' ora nel
micro-sociale, si di spszioc a guellie teorie a cui ho breve-

mente nocennato , che sonc in realtd , nel loro intimo, in-



dipendentenente dalle vesti in cui si manifestano, profon-
damente conservatrici e reaszionarie, impediscono 1la manifesta-
zione @1 capscitd terapsutiche reali che sono = disposiczione
o possono essere attivate soltalto se si sgombra il campo
da questi falsi concettii ., Perché finchd mi continua a di-
re - io stesso ho sentito con le mie orecchie Basaglia a Mi-
lans dire - c¢he in ognuno di noi ¢'d una parte di regione

e une parte di srariona , allora pui contémporaneamente §

¢ chiaro che una volta che insorre questo male oecuro che
sarebbe ls malattia mentale , 1' afformazione d 1la sun o=
rigine mo¢iale = in gquesta forma nebulosa in guesta forma
non dai contorni chiari = non solo non oatacola , ma anzi
favorlisce ancor di pid la delega all' istituzione psichia-
trica impedendo che la gante possa davvero prendere su di
8¢ la gestione della propria wita & anche di quell' ambito
individusle dei rapporti miecro-socinli che @& stato sinora
secondo noi erroncamente delegato s d 1le seienze che di
scientifise hanno ben poco. In realt! sone dottrine , 1s cui
funszione & prettamente ideclogion di conservare lo stato di
cose esiatentd e impedire che une persona possa davvero
pensare di sssers in prado di aiutare fine in fondo una
persona in difficoltd,



