Quando qualocuno richiede - pia pure per breve tempo - l'attenzione

degli altri, gli altyi hanno diritto 41 domandarglii Uhi—sed—bu=i

A che titolo chiedi la nostra attenzione ¢

Per quale scopo sel vermto a parlarei 2

Per guesto motiveo, prima di esporre i contenuti del mio discorso
vorrel rispondere brevemente a queste domande implicite, mettendo
allo scoperto le mie motivazioni.

Sono qui fondamentalmente allo scope di cercare alleati per una
lotta, senza parteocipare alla quale, non si pud essere uominl e
donne del nosgro tempot la lotta che intercorre tra l'Attivitd
Terapeutica Popolare che sta oggl venendo fatiwosamente alla luce
e la psichiatria (non imperta se vecchia oppure se "nuova") che
versa ormal in una irreversibile orisi.

La storia mette »ipetutamente gli uomini concreti di f£ronte a
situazioni che sono al tempo stesso momenti di crisl e momenti d4i
858f8ét!n ocui ciascuno 4i noi, definisce se stesso e la propria
personalitd attraverwmo una soeltg che pud sembrare parziale, mg
che in realtd - esprimendo tutto un movimento storico - 2 molto

meno parziale di quanto non sembri, anche se 10 -~ consapevole delly



compleseltd del momento s torico che stiamo vivendo -~ non ho alcuna

pretesa di misurare la rilevanza - nel paesaggilo scientifico o ppolitio

del nostro tempo -~ dell'alternativa da me propesta.

Quelli 44 noi che sono meno giovani ricordano il tempo in oui

ciascuno dovette scegliere se stare con il fascismo oppure lottare

cantro 41 esso.

E molti &% hanno vissuto una vita radicalmente diversa, appunto

per avere operato con fermezga la scelta 41 combattere nel campo

dell'antifascismo, una lotta che per molti 41 noi ei ® pol trasfor-

nata in lotta esplicita sontro il capitalismo.

81, oi sono momenti nella storia in cui l'irrompere di una sco-

perta scientifica nuova, la mutata dialettica tra rapporti di produ-

zgione e forze produttive impongono scelte che nei siamo o hiamati

a compiere in maniera impellente, senza che oi sia data - se non

in modo del tutto illusorio - la possibilitd di astenerci, nd di

rimnanere neutrali.

C'd stato un momento nell'impero romano della decadenza, in ocuil

ognuno ha dovuto prendere posizione a favore o contro la schiavitd

e questa scelta si ¥ poli ripresentata secoli e secoli dopo in un



altro continente, 1'America, quindo d4i nuove uomini e donne presero

posizione anche a prezgo della loro vita pro o contro un nuovo
schiavismo.

Oggi, ciasouno di noi deve scegliere se essere complice o meno
dell‘'esistenza nel nostro paese di tanti lager psichiatrici, pid
0 meno ben mascheratij si tratta 41 un fenomeno di cui non & pid
possibile ignorare l'esistenzas siamo costretti a schierarci oon
chiarezza a favore o contro di esso.

A volte l'oggetto d ella controversia possiede al tempo stesso
un v,lore politico, un valore socio-economico ed un valore scienti-
fico, quindi i termini del problema si spostano e si dilatano:
& questo il caso dell'Attiviti Terapeutica Popolare di cui sono
venuta a parlare questa sera ad amici, compagni, avversari.

A che scopo 17

Allo scopo di esporre del fatti, allo scopo 41 sollecitare cwitiche
a viso aperto, &llo scopo 41 cercare alleatim e di stabilire con
gli avversari forme e modalitik di letta.

Sono qui per chiedervi di avere il ocoraggio di parteggiare per chi
& oggli 11 pid debole - anche se si rivelerd domani come il piilt forte -

contro ohi oggli & il pil forte, anche se domani A4l rivelera il pil



debole.

Vi chiedo ¢iod di voler esamimare i termini del dissidio insanabile
che intercorre tra l'Attiviti Terapeutica Popolare che sta oggi ve-
nendo faticosamen e alla luce e pasichiatria veochia e "nuova" che
versano entrambe in orisi irreversibile, senza che nessuno di nei
8l lasei fuormiare dalla proclamata differehza setto cui ritroviame
la sostangiale unitd 41 tutta la psichiatyia sia che ammetta 4i
essere vecchia, sia che voglia fay credere di essere nueva.

Entrambe, 21 di 1l& delle apparenze, conservano intatto 1l potere
di opprimere i lavoratori deportati nei lager psichiatrici o che
soﬁo sottomessi allae vigilanza speciale di carattere polisiesco
esercitata dai dispensari 41 Igiene mentale.

Pesichiatria vecchia e "nuova" poggiano entrambe sull'alleanza
di societd produttrici di psicofarmaci, di baronie universitarie
e ospedaliere,x dl1 case 41 cura pryivate, d4di opere pie, ecceterz, ecceter

L'Attivit: Terapeutica Popolare & la scienza della valorizzazione
della personalitd degli sfruttati che ha tra le sue caratteristiche
fondamentali il fatto 41 esmere ocollettiva, concreta, gzratuita,

cmitinuativa, reciproca.



04 siamo incon rati gui, uomini e domme del quartiere San Fausiine
0 ;i altre parti dells nostra citth o del nosiro paese, per esaminare
un problema strettamente connesso col velori e col significati pid
intiki della vita di ciaseuno di nodl.

RiassumenBo possiamo dire che ol siamo incontratl qul quesia sera
per ricercare ineieme strumenti e modalith ohe oi permettanc 4di
eser@itare un potere decieionsle maggiore sul deoorso della vita
di oiascuno 44 noi e di tutti coloro che oi sono cari.

Poichd siamo gqui anche per can;auarci personalmente, 10 dird
subito che per guanto si riferisce a me sono qui pex anche per riceroare
insieme con voi quali sisne gli strumenti attraverso i quall ogni
singolo uomo e ogni singola domna che hanno come punto 41 riferimento
la olasse operaia e le sue organizzazionl, possa cominclare ad essere
pih felice a partire da adesso, a partdre olot dal momento in cui
oi dichiariamo dispomidili per condurre avanti questo tipe di ricerosa
divetto alla realiszazione pid completa - per quanto oggl possibile -

della personalitd di ognl partedipante.

S8appiamo che l'esistenza del potere capitalistico incide pesantemente



ma non fino al punto di riuscire a impedire che una parte sempre

ereascente degll sfruttati acquistl una sempre pid ohiasra cosclensza

politica e, collegandosi con le organizsazioni della classe operaia,

posea condurre avantli lotte generali che creeranno condizioni pid

favorevoli, un terreno pil fertile per lo svhluppe della pianta umana.

Come persona politicamente impegnata che fa riferimento dall'esterno

ad un determinato partito politico, 10 non posso fare a meno di dare

la precedenza alle lotte di oarattere generale che le forze politiche

e sindacall della sinistra e - in particolare il Partito Comunista -

confucono avanti a livello nazionale e internazionale.

E' da queste lotte che mi aspetto i risultati pid ampi e pil

significativi per la qualitd della vita dei lavoratori.

Quepsta mia posizione politica 41 carattere generale non mi impedisce

perd 41 lottare oltre che come oittadina peliticamente impegnata,

anche ocome medico politicamente impegnato su 41 un terreno sul quale

ol declde la qualitd dellavit & del singoli lavoratori, terreno sino

ad ora usurpato da psichiatria, psicoanalisi, psicologia, false

gcienze al servizio del Capitale che creando, approfondendo, inventanin

dosl delle diversitd tra gli uomini sono funzionali ai processi di



afruttamento.

La vita di ognuno di noi pud cambiare -~ sia pure entro limiti
storiei invalioabili -~ ma, comunque in misura assal maggiore di
quanto comunemente non si creda: fa differenza se l'operaio alla
catena di montaggio sa collegarsi politicamente ailoompagni, oppure
e egll non sa rendere costruttiva la rabbia che gli accumula dentro
€ se -~ in mansansa degli oppertuni collegamenti - non sappia dare
un contributo reale alla lotta per la trasformaszione del mondo.

Il fardello di incomprensioni o 41 pene che ognuno @i neil sl ports
dexkrs dletro pud cominciare - £in da questo momento -~ a dissolversi.

Noi possiamo comineciare = ¢combattere oon pid forza e con pid
giustl collegamenti, per una mag:-ior felicitd personale nostra od
altrui.

Non esiste problema umano che gli uomini conoreti non possono
umanamente risolvere.

Le ideologie psichiatriche, psicoanalitiche, psicologiche dividendo,
selezionando gli uomini, terrorizzandoli con lo spettro della malattia

mentale che sarebbe -~ a detta di titolari Ai cattedre paichiatribhe -



= B.»

in agguato per ciasouno di noi, in ogni momento, cercano di instil-

lare in ciascuno sospetti su se stesso e su gli altri, sospetti

in oul vanno dilapidafe tutte le energie che potremmo insieme impe-

gnare con ben altra utilita in processi di critica e di autocritieca

nonch® in processi 4i trastnrﬁgzione concreta 41 situazioni concrete.
Poichd® dunque cerco alleati per la lotta che porterd prima o pol

ad una affermazione dell'Attivith Terapeutica *opolare quale scienza

della valorizzagione reciproca della personalitd degli sfruttati

comincerd col parlarvi del delinearsi in forma scientifioca dell'At-

tivith Terapeutica Popolare.



