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Un aspetto non frascurahile del momento storico che stiamo vivendo
¢ rappresentato dal fatto che la psichiatria & in erisi Breversibile sia
per maotivi politici sia per morivi scientifici,

Infattl, alla presa di coscienza — da parte dei lavorator e delle
loro organizzazioni — dell'uso di classe della psichiatria, & vanno ormai
affiancando da ogni parte del mondo dati che tendone sempre pin a
suffragare l'ipotesi che lo malattiz psichlatriea sia una entitd conven-
rionale, rviferirsi ulla quale ¢ prive di fondamenti scientifici.

Ormal si pus a rasione allermare che mon esiste un uso corretto
della psichiatria, come non esiste un usé corretto della deportazione,
come non & pensabile un campo di stermiinio « pilt confortevole ».

La psichiatria & in ervisi irveversibile. La psicoganalisi aveva tentato
di porsi come alternativa ad cssa mi, jn realtd, non rappresenta che un
mezza pile raffinaty di falsificazione del reale al servizio della lotta di
classe in fupzione della conservazione degli interessi borghesi attea.
verso la Talsificazione delle solferenze generate da una societa divisa in
¢lassi e ["attribuzione della Iovo wenesi a conllitth interni all'individuo
mascherando la Totta esterna allindividue sofferente,

Paiche ¢ siameo datt i compite politice di promuavere la gestione
sociale della salute mentale €ia cosirdendns — nei fatti — alternative
reali, sia denunciando nel comteinpo gli mrori dell'ospedale psichiatrico
¢ smascherando le false alternative di chi mira o conservare il manico-
mio negandolo a parole ¢ rafforzandolo nei fartl. siamo propensi a va
lorizzare sopruttutio la partecipazione popolare alla soluzione dei pro-
hlemi della salute,

Tn questa visuale la legee: regionale lombarda relativa alla istitu-
zione del Comitati Sanitari di Zond presenta un notevole intergsse per
tutti colorn che, appartenendo al Movimento di Cooperazione Educativa,
si sone fatti da tempo promator] della sestione sociale della salute
mentale:

Appare infatli evidente il valore potenziale dei Camitatl Sanitari dj
Zona. Dicn valore potensiale, non valore reale in gquanto Vutilita di
questi strumenti di avvio della Riforma Sanitaria non pud essere valu-
tata dstrealtametite. ma soltanto in bagse all zpporto conlingn ¢ crescente
delle Torze popalari che vigilerannoe affinehe 1all Comitati non vengana
svirotalt ool loro contenuto mnovalore, ma rigscane ton sole a eolle-
sarsi strettamente con le organizzazioni pelitiche e sindacali dei lavo-

ralorl e con gli Enti Locali, ma alirest a (ungere da strumenti mobili
tanti per quella parte di popalazione (che andrad gradualmente ma siey.
ramente accrescendosi per numero e per intensita di impegno) che by
deciso di prendere in mano — per quanto sia oggi possibile — 1y
gestione della propria salute globalimente intesa.

Dal punto di vista per noi irrinunciabile e prioritario di una reale
¢ concreta partecipazione popolare, possiamo dire clie | Comitati Sani-
tari di Zona sono orientatl jn senso tale da offrive uno spazio polenziale
alla partecipazione popolare che — essa sola — sara capace di trasfor-
marli da strumenti amministrativi di avvio della Riforma Sanitaria in
organismi viventi che rale Riforma realmente promuovono, modellano,
modilicano e mantengono in vita a seconda delle necessita popolari.

Poiché noi ci proponiamo programmaticamente di indagare chi
— in un determinato contesto — detenga realmente il potere, osserve-
vemo che se la legge lombarda concede spazio potenziale per una gestione
sociale della salute, anche nell'wmbilo della salute mentale, nessuno spa-
zio per una gestione sociale della salute mentale € invece reperibilt
nella teoria e nella pratica della scuola di Gorizia oggi ribatlezzaty Psi-
chiatria « democratica » il cul programma viene da noi apertamente ¢om-
battuto per moltl motivi: non ultimo il fatto che la « comunita terapeu-
lca » rappresentd opgi — alla stessa stregua dell'ospedale psichiatrico
— lantagonista non proclamato dell’'Unitd Sanitaria Locale e quindi
— in ultima analisi — uno dei piu temibili antagonisti della stessa
Riforma Sanitaria, alla guale la « comunita terapeutica » e i suoi ten-
tacoli sul territorio sottrarrebbers non solo somme ingenti, ma anche
e soprattutto la possibilita di costruire una reale direzione dal basso.

Conservare e raflorzare queste cittadelle del potere psichiatrico anti-
popolare che sono manicomi dissimulati, avulsi dalla realth circostante
e chiusi ad ogni influenza del mondo esterno significa render vano
ogni progetto di gestione sociale della salute.

Distruggere la maschera falsamente democratica e innovatrice che
nasconde il movimento pericolosamente conservatore e antipopolare
creatosi attorno al mito Basaglia rappresenta percido uno dei compiti
del gruppo nazionale per lu wvestione sociale della salute mentale del
Movimento di Cooperazione Educativa (M.C.E), gruippo bato in una
provincia come Modena, dove il nostro ex-consulente psichiatrico Franco
Basaglia ha promosso la costruzione di un ospedale psichiatrico la
cui direzione & stata poi alfidaia ad uno dei supi allievi.

Se fosse lecito lare dell'ironia su un argomento cosi drammatico
come quello dell'apertura di un aspedale psichiatrico si potrebbe dire
che Franco Bisaglin pit che faulore dell'ospedale « aperto » pud essere
considerato un fautore dell's apertura » di nuovi ospedali psichiatrici,



Prima di prendere brevemeiite in considerazione la reale altermativy
rappresentata da una concreta, vigile, continua pariecipazione pobolzy,
alla pestione sociale della seiuie memazle, desidero soffermarmi un ani
mo sulla lalsa alternativa, sulla reale mveluzione rappresentata da Pei.
chiatria « democratica = che mega a parole Vospedale psichiatrico, mx
rafforza qualitativamenie e quaniiistivamente |« istuzione negata »
Rigssumerd gui brovemente alouni punti della polemica ¢ dell’opers
di smascheramento che noil andiamw da tempo conduicendo nel con-
front della conservazione mascherniz da rivolurione condotta avany
— con provvisorio soccesso — dallz stuola di Gorizia, ogei ribattezzarg
Psichiatna « democratica =
Seconda nol, i punti chiove cellattivith Jdi Psichiauia « demoera-
tica > — al di la delle apparenze — syno sostanzialmente 1 seguenti:
— apertura di nuovi ospedali psichiatric: ribattezzati = comuniia tom-
peuliche =

— medicalizzaznione della psichiatria

— esclusione programmatica di ogni forma di partecipazione popolare
& potere senza zontrolle escrcitato dal Direttore della « communita
terapeutica = sul werritoria che viene cost = psichiatrizzato » in nome
della pretesa « contimizta terapeutica ».

Non & [a prima volla nella storia che un iconoclasta si rivela — ol
fatti — come 1l pili abilc nestawratare delle istituzioni che — » gran
voce — predende di voler distruseere.

La scuola di Basaglia rappresentia wno desli csempi pia = hurbi =
di tal modo di proceder:.

Ponendo Vaceente sulla sociozenesi della malattin memale (zalvando
perd soltobanco o « specifice psichiatrico », vale a dire la fonie del
« privilegio psichiatrico =, ciod la fonte del sroprio privilegio e dellaling
spoliazione) Basaclin ¢ i suoi Alliev! sone riusciti 8 puadagnarsi la sim-
patia di una purte di coloro che — giustamente — vedono nei rappart
attuali i produzione (2 nelle = istiturinni = che dirsttamente o indires-
iamente i rispecchiano) 1a lonte principale delle sullererec degli G .

Mz Uindividuazions di una genesi sociale del’s malatiia mentale
comporta anghe Uindividuazions di una « terapia = basata su di o0
reale putamenta — a livello miciosociale — dei rapporti interpersonali

3= quali &1 trova immezrsa il sozseio in difficeita, ‘
Proprio qui si evidenzia lu contraddizions insanabile ra il dire
o il tare della seuola b Gorizia.
liifattl il mutamento che Basaslia propene (o, meglio, impone alld
apinione pubblica, atlraverse uso il piu osteso. il pin violento, il pWt
capillare mossibile di toltd i mezd pubblicitari oggl a disposiziont
i — o Tui — detiene il patere) consisie in un ospedale psichintoc0

social: in quanio s1 ammette che Uospedaly psichiatrico possa venir tra-

pitt conlortevole. sibiliszzato « comunia Torga. Wics A
chiatrico che cmana | propri tentacol; su FeTilay ,w - - S
si che — in nome della prewsa = continuita -, E—l-,L.u-ITLdIm“&m tacendo
ell'ospedale psichiaunica) il dircliore dell iz da) J':_"*_' {ton epicentro
divenga — di fatto — arbitre dells saluie 1. -,-]_ﬁjc!]iarric” stesso
viveno nel < suo - lerritonio. - e cittadini che
Ma por Basaglia ¢ 1 suai Allievi non < \ratia sg
rallorzare l'vspedale psichialzico, ma alticsi i 'L"{lnt[-ihh
di nuovi ospedali psichistrici, contrapponcrd |
dale pim moderna, pio acgile, s elficiente all
degl: ospedali psichiaircl wadizsionali.
Quantoe alla parteciparione popuolare s
unocchiata alls = Magsiorunza devianie -
mentl un accoralo ramumarica per la mancaly costruzione di un nuove
ospedale psichiatrice n Venszial ¢ per ohi siy 3 congscenza della m
sura a! mondo esterno cosiantemenie Fraiwats — nei fati — dallPAn
lore, non £ diflicile preveders come unalleansa leake con le oreanisss
zim_'li i laﬁ:r:‘ainri i.'l..‘!.h.ll.'ft'l.li:ﬂt:‘.ﬁ un impress  irvealizzehile per nn‘,j"
mai stalo capace di andare oltre ad una tormale ¢ nadesuata critica al
« Sistema s, senzy nemmeny rendersi conio che il cosiddetio = cistenia s

e
T

di restaurare €
ulre alla apertura
| TTUPTIa pesriune azien-
& \evchin zestione aziendale

“i1 abbia date anche solo
YL e pagine 2296 espri-

non ¢ un dlocce al tempo stesso elastico « monolitico, in grado di rias
sorbirc vmmi tentative di supsrAnento, ma = un insieme contradditorio
al cui interno =i originang, si espandono « si rafforzano le energie pro-
letarie che un giomo lo abbatieranno. |

Il significato politico di conscrvazione ¢ cestaurazione dell’ospedale
psichiatrice ¢ delle psichintria In cenemle noriawn avanti da Psichiatris
« democratica « {che soito guesto aspette concorda non solo nella S0
stanzz ma persino nella farma ¢on 1z psichiztra sin retriva ¢ tradizio-
nale) va di pari passo con la medicalizaziune siu siaccizta dei problemi

stormalo da luogo di detenzions in leosa di cioa _

Nel documento programmaticos di Psichiatsia ::ir:mﬁc:rarjicar si
affcrma infau1i: « Compito dell‘operatore psichialrico ¢ dungue riporiare
alla propria specificia un'istitusione ¢ un rapporto che — setlo lahh_.t_
di codificazioni scicatifiche diverse — prevedono Invece solo la sencri-
cita del conirollo «. 4

« Questo compito si aulun altraverso [a riapnropriazions delia f“n:
rione lerapeutica speciica di Greanismi osanitall che non hanno maj
svolto un ruolo terapeutivo nzi confronti della malzitia mm{n!e‘ E._“_l-_
lempo stesso. attraverso una | depsichialrizzarnions di quﬁf{ El:m
rendenda i-_"!-i_ﬂ'i-l'_'il_[] 1l ProCossy ropressivo e descriminanie .;hE ess1 at I.I::lijr
¢ che con la malattia non ha riente a che fare =



Proporsi = la riappropriazione della lunzione (crapsutica specifica
di orpanismi sanilari che non hanno mai svolto un ruelo terapeutico
nei condronti della malatti:  memale « cguvale zad allermare che la
malatria mentale & una malattia come mrtte le altre, equivale cigé, ic
altre parole. a promuwvere la medicalizzazione della psichiatria.

Che fare dumgue nelztmuale sitoazione asichiauncea?

Anzitutio, & importantc riuscire a compiere un bilancio realisticu
delle forze ogegi mobilizabili per un mutamento effetiive in campo bsi-
chiatrico.

Ma come fare un bilancio delle forze umane mobilitabili in una
stiuazione determinata®

Saper fare un bilancic delle proprie loree ¢ di quelle dell’avversa-
rio ¢ un compile i ostrema importanza politica.

Un crrome che spesso viene compiuto € guelle di non aver il coraz
gio di buttarc su uno dei due piatti della bilancia le foree che sono
presenti — allo stato putenaale — in guella delle due parti avverse
che va nel senso della storia.

Ouei molti operatori marxisti (che perd non hanne ancora saputo
o poluto contarsi € collegarsi in maniera adeguatal osano apporsi reci-
samente all'avanzata apparcnicmente inarrcstabile €i Psichiatria = demo-
cratica » vhe — e sianio swcuri! — non riuscira a vincere la battaglia
decisiva contro [a gestione sociale della saluiez mentale.

All irrazionalismo tardo-borghese di Psichiatriz <« democratica » che
straripa da wuli i mezzi di comunicazione di massa, soffocando ogni
pensiero autonomo, scorazgiando ¢ impedendo sul pascere ogni colle
camento, offrendosi come enica alternativa oggi pensabile all’ospedale
psichiatrico, nuscendo ad arratfare consensi da omi parte con fa pit
imtimidatornia campagna pubblicitaria che =i sia mai visia in un campo
che si pretende « scientilico =, noi operatori marxist opponiamo la razio-

nalith proletaria che sapri farsi strada pazientemente, lemaccmente
giormo per giorne, cogliendo ¢ wtilizzandy & proprio favere ogni dato
concrein, fine a trasformarsi 10 una srande forza mobilitante capace di
provecare una Yrescila delle coscienze e del collegamenti

Ma nella situazione psichiatrica atluale cosa centrapporre — nella
pratica — allinvadensa ¢ alla (alsificazione antiponolare di Psicluatria
« democratica =2 _

Noi che lottiamao per la sestione sociale della salute mentale siamd
certi che cosi come la psichiatria nasce dentro gli ospedali psichiztrid
¢ le pmiversita, contro oli intersssi dei proletari, 'autogestione d’f“'
salute mentale nosce fuori dacli ospedali psichiatrici ¢ dalla anivers?
dentro le orgeniezazioni dei lavoratori, come espressione degli jnteressi

del proletaviato. vale a dire come cspressgone degli interessi dell
g{:mdi: maggioranc della cmanig, o o
53|uti ‘fii:rjmifﬁ: :::;:fm‘ ?mnil'_;-sl.-f di_ SIA TEalc auiogestione doll,
; samcinte forgiando | propri strumensi
| A Mﬂda.na i collettive « rapporti umani in Guartere » che syglee
4 propha atiwvita di ricerca = intervents presso il quartisre Sa ?i:L
stino, va cunducends avami in tal senso 2 di. =
lungo sarebbhe qui esporre i conienulo.
Ci In_mtc-.rf:mu a tilevare limportanza del cuartisre come uno deglj
stument: atti a modificare ¢ condizion; am mentali, a1 ricostruire nazijill

icmente 1e, o " g i
e e, tl:-iiam:-r_nem._. guwrne per wmorng, | il 4 owel tessuin sociale
che organimazione capitalistica dol . ;

SIrf-

fiLi-
SpErensa: positive di cul troppa

SR : ; SAVOID conlinuamente spezra i
:;:'::;z:u minutt once meghe poter soprulfare | singalo nel FTlm.mu is0-
_[u questo quarticre un gruppo di cittadini la chisste ed ottenuto
:liiz;zl;;‘n;i psi! 15"[!:‘:!‘ disw;-_—-.;re del rupporti interpersonali, della o [
rion: = cresciyp della sersonalita & o i 1 i
nuova, non individualisiica, in una manicra t:[:Ih; h::;:ﬂc;if: fh“'iim'—ifi
!umn della persomalith di Ciascuno & condizionunto i.f‘:;l] thss:’: odi :: . ST":
suci:zzll in cul il sinvola <i trova mvolantariamente immerso nﬁnﬁfiﬂ;:
quei r?pptnﬁ sociali che zgli ndee Parienlemen e, lmau{;'i;:mn*e a co-
struirst con valonia deliberata, 2IOrnD per giomo, assicme ai i‘ﬂ;Il 3
[Ju::asm_ esperimenta che © iniziato ira difficoita « c{:m;reﬁsihitfagndiﬂi-‘
IZIE!I"I-EH possiede non solo valore sociale. ma anche valors :-.purimemale c
q‘llll'_lﬂ'l — i ultima istanza — valore scientifico ]’:II_J_I-'E}::E .I;amralmmh:
§1 riescano o dedurre dall'espericnza pratica x—ulutnn'-:ﬂi' da sott ITE
di muovo alla verifica dei Faiii, ) -
- Vi invitiamo percié a venirei a trovare o Modena, prisso i Centro
l’_"n-:n:r.- del quartiere Sun Fausting, 1= domenica alle u.ri' 16 o il merco-
ledi alle ore 29 per dare 3l vestro contribute crilice al 1|i:~.~:!.:'-.'.= lavara.




