Autogestione della salute mentale:

SENZA PAURA E SENZA
PSICHIATRIA

Antonietta Bernardoni, partigiana, insegnante e medico diede
vita negli anni ‘7o all'esperienza dell’ Attivita Terapeutica Popolare
(ATP): “L'Attivita Terapeutica Popolare non é un’attivita medico
curativa bensi una nuova forma di attivita preventiva di carattere
gratuito, collettivo, concreto, continuativo, reciproco, nonviolento
che ha per oggetto lo studio scientifico della personalita e
dell'aiuto reciproco tra sfruttati, la promozione e la trasformazione
della qualita della vita” (Antonietta Bernardoni, 1975).
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