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delie im Ausland vor. Dabes geht s wemiger um die theorstische Durchdrin-
gung tieser Ansatze. Vielmehr werden Projekte vorgestellt und in Erfahrungs-
berichten de verschiedensn Konzepte kritisch gewinrdigt.

Ob in der "Arbours Association” in England, im “‘Collectif Reseau Alternatif

& la Paychiatrie” in Frankreich, beim "Runawsy - House® in Amsterdam, im
‘Institute for Labor and Mentzl Health’ in Berkeley/USA oder in der Psychia
trie Senegals - es zewgt sich, dald sich die Problieme alematven Handalns in
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ternative Strategien’, sowie durch das Manifest von Antonietta Bernardoni,
dar Vertreterin dés ‘Volkspsychiatrie’ in lmlien, die sich auch mit der "Demo-
kratischen Peychiatrie” Bamglias aussinandersetrt,
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Vorwort

ROLF SCHWENDTER

Durch organisstorische Schwicngkeien in der Verlagsarbeir der AG SPAK
verzigerte sich dic Herauspabe dicses Bandes um gat 2wei Jahre (in der ur-
spriinglichen Eonzcpsion sollee dies der dricte #and m der Rethe “Reader 7
PF}'I:IIIHU'."-E und A_ntipa}'.:hi.lm:“ werden |, Hcrlrmirﬁig-:m'ﬂ se hat dres niche
viel an der Aktuahtil cinzelner Texi= peandert: dic Probleme alternativen
Handeins in psychiamischen Bereichen haben saich nichr geindert.

Se werde ich auch micht cine gro@c Zusammenfassung schreibeon, sondem
nur kurz den Stellenwert der einselnen Beitcilge dieses Bandes kommentieren:

Schwerpunkt dicscs Bandes ist dic Reticmon auf sustindische Modcllpro-
jekze, daes ja hinlinglich bekann®ein diirfte, 428 £ in deér BRD gane wenige
Verhalteasweisen in der Psychiatrie gibs, von denes stwas 7u lernen wirs,

Dar Hﬂl‘l‘ﬂg it Tulﬂ:ltsi'ng,’ﬁlauﬂ'q tiber dhe ArbonTgs Assoouabion [fur 2em
Reader 1} verspatet cingegangen) brachre mich auf die Idee des oben erwihn-
ten ts. Er stamunt bereire aus 1978 und it aichr mehr in allen
Ewnzetheiren akousll {(Um ein Beispiel zu mennen: Tebbesing S12uth woisen
noch darsal hin, 328 Arbours es Praktikant{innien freiszellr, sexuclle Berie-
hungzn zu WG Bewohner innen) einzugehen oder nicht. Zwischenzemithich
nimmt Arbours desheziiphch rine cindcung sbratende Haltung om. Urspriing-
lich hatte ich geplant. diesen Beitrag durch Verer Kern itherarkeiten zu lassen,
der 1981 in Arhours praktizicrez, Dies kam jedoch aus Zetgrindens nuche mehe
zustande.

Christiane Heiders Aufsatz bemcht sich auf cmen franzasischen “Ore des
Lebens™, der mit ca. 15 weiteren 'Lttg!-l:i::ﬁbmsl alternasiven Einrichtungen
vermetzt 15t " Le Coral™ zeichner sick dusch den Apsprich einer radikalen Ene
professionalisicrung ebenso aus wic durch eime desidiert anti-etatistizche Hal
tung: dic staatliche Anerkennung wird bewult verweigert, obwohl dizs mchr
Einnshinen bringen wirde.



Die folpenden beiden Berichze wurden als Redes vor dem Kongred ~Small
scale strategy'” in: Seprember 1981 in Liwen i Bebnen! gehalren. Avch Sic
Scibstdzrstcllung von Boaneuil und Felis Guattars Anmerkungen rur Mikroe-
palitik de: Wunsches sind Origanalbeitraze rem Kongre® woa Lowen. Der bun
desdeutsche Provimzialismus ir Sachen Antipeschiatre wisd allein durch die
Tatsache klar, daff an diesem Kongrel geechlte sechs Trilachmer 2us des BRD
zugepen waren. Das Provest des Amsterdamer “Runawsy Hotse® bemilhe sich,
zu: Losung eincs schwerwicgenden materzellen Problem: Fsycluamnserer be-
zutragen: der provisonschen Unterkuaft nach dem Ertwechen nder der vor.
zeitigen Entlassung aus der Anstair. Beany Lihmes Beitrag enchilr eine leben-
dige Skizze de: sltermativen sozialpohitischen Netzwerhs in Dinemark. Glewch-
It‘iﬁg tormolierr or das wesesthche MDHlermme all=: tr:':p-:f.r-l.‘in}ll_cn rn Ipiciat bven
im psychososialen Beceich. dessen | fsung ciner Doppelstategic bedart:
Gleichaeitig lsusten alle dicse Kommunen, “Orie des Lebens'' ezz. unbezahize
Mehrarbez, dic dem von Ernscazmsammenhingen peschitteiten Sozialstaar
susprzeichnet in: Konzaps pale; gleichzzina sind sic Ter einer Integracon:-
strategie. bei deren Fahischlagen gloichwoh! die “hewihote® Repression im
Hintergrund sich bereiz hilt: The Sektocpevehiatrie bt aur der gingiyste Aus
druck 1ir das zaelrere.

Tmphzit befaflt sich auch das Papier Antonierta Barnardoms mit der ketreten
Problematik. Sind uns bisher aus des 1tahenischen Domokzatischen Peychiaris
dic Intentionen Basaghas, Pirellas, Jervis® =tc. bekanar geworden, die Ausgren-
zung der Anstale sbruschatfen and den Wabmsinn zurack an den Unr seives
Entstchens zu tragen, o stellr die ”Volkstherapic™ vor Madens schon wieder
am peradezu die weitertreibende Negation dieser Intenoonen dar. Sepp Giras-
pe (Wied), der mir dankspswerterweise dieses Papier zur Verfigung stellte.
kommenticrt dicse Richtung wie folgt- ... Die Frau [Antonietta Bernardoni,
Anm. 4 & st auck die Theorcekenn dicser Bowegurig, die sich attivies the-
rapeutien popolare nennt, und von der es in einigea S=ide=n Oberitaliens
Grupper gibz. Psychologen, Psychister und Psychoanalytiker werden als Ko-
lenisataren der lonenwelt abgelehnt, die erisprechend=r Wissenichaftea als
talsche: Wisson l.i-c:gtlﬂh'.'lt- Bmglia., Pirella =tc sind die groben Fein de, wedl sz
sich ein fortschertliches Manrelchen cmbingen und das Leben auch noch
auderhalb der [rrenh3user kontmoilicren wallen. Die atrivita beszeha vor allem
n Vemsammiungen I -2 x pro Woche und 11 sehs innigen Eontaikten der Mit-
glieder uniereinander, von denen ein jeder zin Volkstherapeut it Ich habe
2wel soicher Versammlungen besach: . und den Emdrock gewonnen, dab.
tellwrise auch pohtisch motivert, hier bewnf? chne neue Teilkultur unter dem
Aspekt der gegenserrigen Hilfelsisnang geschaffen wird.” Voo des theoreti-
schen Fundierizng Bernardonis .lhgf'sthl.‘u. erinpert diese “Tedkultar der 2=-
Ern;-fili_gfn Hilfe** stwas an di= Aktivitires Trade Unruhs und de: Graizen
Eanther des Semiorenschutchundes m Wuppestal.

A

a3 im dbrigen ltalien m dissenm Band vernachlissipt wird st Aheizhe:
Toest pnd Arezzo sind ausreichend dokumentistt. und die Ertabrongen an
anderen Orten derastly hezzroper, dad hierfSr anstahrliche:s Fomschungsasbelt
erforderlich wire. als sie d=r Psvchiatme-Bersich dex AG SFAK derzeir igister
kann. )
Brinald Weil® Bescheeibung des Hi-Ho-Kelletnm deulet shenrals auf dic
Schwicrigheiten han, gleichzemig therapeutisch akzre und (7 Zes Lebens™
sein zit wollen. Aus cen TUSA ETnduel; A0s K_a]jﬂ:urm-:-lln Ii:g:n swer Rerichrs
vor, die inihrer Haterogemaar kaum 7u aberretlen sind: Wabrénd E-hard Tie
tel ein Tostitut schildert, das not dem - acch bel Lihme ons Sernardon: wmplh-
derten)Anspruch cmst macht, psychisches Lexden michr aus imagniren Svn-
dromen der Psychiaerie, sondern 2us Erfalirungen der Arceitrwelt shouiemen,
skizziers Reinald WeiB ein xalifomisches “Dorl des Lebens umd hih sch an
die dore gesetzte Mo, den Nameon des Tiordes dem 't ) Lesetiin miche = ver-
TaRten.

SchiieBlich veranachacliche der austihrivhe Rench: Bisherbach!Waldecks
dber di= Psychiazae i Seacgal. wic sehr im Gelulge d=s Neoh olonizlismes
europdische Psychizmieunsitz=n in der Dritten Wels Eirganz finder, und docy
auch ooch das an andesen Lhngana it psychischem Lelder cerserzen, was
mche chnelbim schan durch die .ﬂul-sai;guﬂg unrerentwic bole E;Eh-ﬂ".‘tftﬂ Linad=r
i die inrer=ssanssphiren des Kapimgls obsoler grworden ist Icomischerweise
eannern gerade dic dberkalten und vergethicheraeise m ems Art “dnaten
Wegs™ dex Psvchiatne einbezogenen Formen alternativen Umegang: an europsr
sche Formmen, diz bier als besonders meosstiv srscheinen: dev Pintch cine
Abart der "Palaver’-Demokratie | an thoraprutische Gemetnachaft. Meening

| Hachlingen| an eine Tomatenrens-Venfica: dic Beglomreng an das ~rooming-
in", des Dorf Kenia an dic Auberstells einer Th:rlp:l.ﬂi'.ﬂ":e .

Der Hauptizil witd durch diz Resoiution des bereizs eradhnten Lowener
Kongresses beschlwsen. Aul den ersten Bick wird cruchihich, daB es sich tm
eine Art Mimimalsonszros der serschiedene social-, 2t “avant*’ demokra-
tisch-psychiarmishen Strimuny=n handzlr, die dorr woh! vercreten waren Die
Widerspriche liegen im Detail; aber diz werden ans sofern wir dberleben, oh-
nefin it desw nachst=r Jzhr=n ‘.‘.Eu_‘lil'l--‘.i.ge:l.

Im Rezensivmseil serres the Besprachungen der beiden Binde des ~Semi-
mass™ 'i"ﬂnjauclm:'E. Lacan dosch Ecbbiard 3ar vnd Late Sai sowe dic Louce 1o-
garay-Arbeit F.Bohles ursere vor aliem mm "Reader 11 Zegoanenen Veosy
che fort, act dic Bedeuming des rarzdsischen Thekusses fir eine Theones des
sﬂhjtl:ti "die eine soiche des leideaden Subjents s1nscahedr| hinreweoisen. Za-
mal insbesonders aus der Rezension von Ecchard Ba: condeutg hervorgeht. m-
wielern der artinsrruricnelle Arsat: Maud Mannunis von der l‘s}-{llamai']r'sc
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Lacars beeinfloBt ist, Peter Suchanek veranschavlichs am Beispicl Hermann
Délls, wie schwer =5 selhst einem privilegisrren Intellskcuellen im Fall= scine:
Einlictcrung fill, sich in der instrudonalisiercan Barbare: des lerenhanses »u-
rechrzufinden

Dic 7olzende Rerension der “Hermann Simon-Preistrage: 1980%, Christe
wad Thomas Fengler, wesst e Brauchbarkeit der Ethnomerhodclogie als ra-

dikale Hillswiss=ps-hafr wnc auch ak [.:giﬁnuﬁnnswi—ticﬂn:haﬁ nach, wm zum

auch nicht besonders neven Schluf 24 kommen. wean der ,‘iﬂtag m der An-
stalt so wic beschneber se1 sex letzrers abzuschaffen.

Letzetlch ward an der rezensicorsen ostniedersichaschen Sammel-Venfics
deutlich. wie s=br sich d=r Krets schliefit:- “Newe Emfachhet und Dl:l-plr'lr_:l—
strategie unterscheiden sick gar nicht so jrundlegznd von verschicdeaen As
pekten ger micderlindischen und danischen Annpsvchiatrie. wie dies baxden
Seiten wohl rechs wire.

ULRIKE TUBBESING | ARNIM STAUTH

Erfahrungsberichte aus zwei therapeunischen Wohngememschaften
der ‘Arbours Association® in London (England)

Kontakraofnahme

Im Sommer 1977 entstzngden onaers ersren Kontzkte cur Loadoner alior-
nativen Therapicszene. Wir arbeireten damals beide 1a de- Somaitherapic Kas-
sl und hatten von anderen Mitglicden der Gruppe dic Adressen verschisde-
ner in London exdistizrender Projekzs esfahren, wa. dic des Ensenzentrums
der “Arbours Association’’ Wahrend onseres ersten Besuches in diesem Eri-
senzentrum echielten wir detaillierie Informationse ibet Avthan ongd Arheits
weise dez Gzuppe, Insbesendore interesserter uns dic von Arbours getragenen
therapeutischen Wohngemeinschafizn und stwaige Prektib cmeméghchkerten
in diesen Wohngruppen. Im Frihjzhr 1978 fubren wir dann soch einmal nach
London, nachdem worher per Brisbwechsel diz grundsat=iichen Bedingungen
(Zeitdauer, Finanzielles, #tc.; eines Praknkums geblarr waren. Nach ciner
Rethe von Besuchen m owel der “"Arbours Communines”, Gesprichen mir
den verantwortlichen Hamstherapeuten =nd schlieflich der Zustimmung aller
Wohagemeinschafts-Mitghieder. zop Ulrike Ende Mar= in die "Chuzch Lane
Community™, Arnim im Okrober 1978 in dis Cromwell Road. Wir blichen
beude jeweils cin halbes Jahe.

Zur Geschichte da Arbowrs Asodanon

Im Zuge der enistehendea Studentenbewezung Mites der Gler Jahre taten
sich einige fortschrittliche Psychizzeor, Suciaipidagogen. Philosophen, Kiins:-
ler ta, susammen, am aus threa neagewonnen Erkonnmmissen cine Alternanive
zur beszchenden Psychiatrie zu entwicksin.

Sehr verkiirzt bestanden dicse Erxenataisse zum cinen darm, daB psycha-
sche Kriven keine organischen Krankheiten sind und ihnen deher nicht mis
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ru vermeiden, und das isz, Geld fir thre Arkeit 7u fordern, Geld, das ohne zo-
Ltische Verpllichrungen gegeben wenlden sollr=l km Kapitalismus bedeuter
Geld einz Arv redaover Froiheit und wenn der Staat und seine thn bildend=n
Tede witklich wallen, daf di= svmzlen Bewegungen dic Drecksarkeit machen
sollen, die eben aus dex Unresdrick ungsscrukrar des Kapitalismis hermiheen,
l:L'I.'Ill'.l h]t [ = ﬂ.ﬂ'ﬁ_jr Pl I.'ﬂ_'llﬁﬂ.

Weon der Staat niche: zahit, he:Bt das mche, daif dic Bewepungen und Grup-
een aicho mehr maches sollten. Dic Mikro-Pelitik' der Gegenmacht ward for-
gefher’ Es sollte emn Nerzwerk von Leuten und Gruppen. Zusammenhingen
und MNischen singenchter werden. in denen die Menschen o lange wiz mbglich
vor kontrollicrenden Mechanismen peschitzr werden und in dani sie ein Leben
finden knnen und Gegenmachs organisicren kénnen, Es wst unrcalistsch zo
glauben, daB di= hll.LI:g'.ah: darin bestehen sallte, Krankheit zu frsilen. Zu cinem
Zatpunse, in dem zine enornie und heterogens Groppe von Margiaalisisrren
existert, konnte cine slla=meine und Tu kurs reichende Stratemc mar Beto-
mumg auf nur xleinen Gruppen voa Psychotikern leichs in einc politisch-r=ak-
monare Strategme wmscalagen, Und in Bezug auf Theoriea, die aus wgendwel-
chen Akadeérmien kommen, moches woh beronern, 2afl Fraxms mche dic Umiser—
zung ciner Theone isc!

Menschen mnechalh der Fewepung der Vemackten ﬁngl:n an, ithre cigenen
Bedirfrusse aus verschisdenen Lebensspharsn zu defimeren, Eine Strategie
i Sinne smes soriales Handelns beciglich der Randgroppea sollte aich: m
Rahmen der Psychiatriz ader der Psychologe diskuner werdea.

Wie schon unter “Gememschaftiiche Handingsprozesse™ im gestrigen
Kangrefipapier gesagt wurde: der Eampl um cine bessere geistipe Gesundhent
sollte ein Edamplen mit den sozialen 1znd polinschen Krifren sein.

Schliefilich. nachdem ich die ganee Zeit nur fber soriale Bewegungen und
Grmppennetrwerke pesprochen hate, bedeuretr dies micht, daB wir evwa keine
Arbeitecklasse und kemeu klemen, sber put orpasiderten linken Flhigel hicten
i der inke Flagel der Sozialisten ond diz Kommonistische Partei), Aber diz
Arbeitercrganisationen kummern sich mich: um die Marginalisierten — sie kirn-
mern sich noch michs 2umal um die Fraven und die Arbeirslosen: Ine hnken
Farteien ichewnen oichs daber die M.‘-rgin.a]:i.':trt:n. sondern Eher Personal wnd
Lohaarbeiter I:i_l'l. Spetalarteiter uiid Thera peuten f zu -é.:pr:dt&ﬂ.t dig dle Band-
proppen versorgen und heilen. Diese Gruppe von Arberrem sind auspebeurer
von d=o staatlichen Instrunonen und fir dicse har die Tanke eine Polink; dic-
se Mittelschichtsgruppen 1n den staatlichen Instrunonen sind augenbhekhch
etne wichtige Basis der Linksparreen.

So scheinen dic Marginalisicrien sich ziemlich alleine Bherassen! Em zuser
Grand fr alle verriickten Menschen dieser Welt, sich zu vereinigen!

— i

ANTONIETTA BERNARDONI

Offener Briel (Italien)

v ALLE SOGENANNTEN GEISTESKRANKEN GENESEN

— OHNE JEGLICHE AUSNAHME — SOFERN DIE LEBENS:
STIUCATIONEN' IN DENEN SIE SiCH BEEINDEN, ZWECK-
MASSIC 'ERANDERT WERDEN ©*

Sarial Shonomische Tragweitz und politische Yerantwortlichkeites im
Zussmmerhang mit der beharlichen Verweige-ung, van der sem Jahrzehnten
in anserem Land esisticrznden, vollkommen wirksemesz Therapee dar soge-
manntcn “Geistesk-antheic” Kenntods s othmen

M izner Brief

an alle jene, die sich dafiir rinserzen wonnen, die Resulate
langer wissenschat:licher Nachiorschungen —Beitrdge an die
Befrerang der Menschher von der sogenamiten Geisteskrank-
heit — nicht verloren gehen, sondern nach genauer wissen-
schaltlicher Nachprifung allen zur Verfigung gestellt wer-
den.

CECENSTAND FORDERUNC EINER FXPE RIMENTELLEN NACHPRI-
FUNG ond bestandige Autlorderung, sinerseits die Schaden infoige der be-
harriichen Verweigerung des Keantmisrahme ziner vollkommen wirksamen
Therapie der “Gesteskrankheir'’, aadercrsas die Niltzlickxeit 2iner generel-
len Anwendung dieser Therapic abschimen zu wollen: einer Therapre, die sich .
duzch eine fast dreifigzhrige Erfahrung bekriltige, auf theoretisch-prakrische
Mittel ausschledheh sazialen Charakzers stirzr. Dicse Mittel orreicher muchr
nur dic Genesung der sopenannten CGersteskranbheir, sondern auch cine daver-

=} Der Urpndﬁrrrfri-n'dr sum heiseren Fergfdnduis jmr!fﬂ_;sﬁld-&:
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hafte “Immunitit, sauferdem neue pessonfiche Quakititen und neue Fahig:
keiten interpersomaler Beriebungea, mitcs Behzndiung, Vorbeuguna, Reha-
Edlitation, dic eie betrichrliche Vermdnderung der dffentlichen Auspaben
reach sich Zehen

A FrF L R RS E EE e E FaEEleaas @ FEAFE T FE s e e R EgF e e E

Modena, 14, Juli 1978
Orifener Brief an:

- die Weltgesundneitsorganisamen (W.H.O, )

- den Priaddenten des “Hygent- und Gesucdherskommisson' des Senars

- d=n Prasid=ntzn dor “Hvgwene und Gesundhorskommission™ des Parlaments

- den Gesundheizammises

- dem Minister der Wissenschatrstorschung

- den Prisidenten des Nationalausschusses filr Forschung {CN.R.)

- die Repions-Azscsuren des Gewndhzizsamics

- dic Proviaz-Assessoren des Gesundheitsamies

- diz Pramdenten dor Volkspesundheiss-Verkande

- diz Birgermenter, dzren das Geserz Nr. 180 vom 13.5.1978 die Veraatwor-
tung der psvchiarrischen Finlieferung verieih:

- die politischen und Gewerkschafts Organisationen

- den Deeekror der Hochschule i3 Sorial-Psychologle

. die Dircktozen der Nevropsychiacrischen Khiniken

- dic Direktoren der Psychiztrisa hen Spisdler

- diz Darcktoren der Zentren [y Gaisteshygione
dzs psychiatrische Personal, welches in dicsem Moment der anwiderr=lichen
Krisis der Psychiatric die Verantwortung wahmimms, die richnge Wahl des
Betinzungstzides zu teeffon.

- dhe Informations-Orpanc
alle Mithérger. die bereit sind, tatheiftig zus Losung des Problems beizutra-
gea, ii:u kis jerrt unpassenderweise aks “psych=rrisch™ angeschen wurde.

Im Jislien exutiert seit melir ais zwanzip Yshren eine ranonedle und konkre-
te und vor alient absobet wirkeames Therapie der sopenannren "Getteskerank-
hest™, eine Theragie, deven Galrigheir uberall sozd vin sedermarm kontrolliert
werden kane, Dizse Therapie stells das Resultar langer wissenschalthiche:
MNuchforschenpes dar — chae Gewine-Interessen - deren Resultare, otz der
dur:hﬁr‘_‘.ﬂhr'l:n ﬂ;pﬁlmb:ﬂtn-‘lg, aas b g nicmandem bc-:ﬂ:kﬂ:hngt -
den

T

Organisationen, Amssstelien, Instmoniones serschiedener Arten fibror Ve
der Tat seit Jahren — ohae Geldmangel — im prychiatrischan Gebier Foeychun-
gen durch, dic willy unabhingiz von dem geplant werden, was w hon sem lan.
g2t Zewt entdockt und verbravzct wanrde und nur noch cimer “cdtizielien' Mack
priifunz beddrfea, tm danw jedermane sur Vesfigang su stehen. Dicse Enides
cung und Verbreizung kdnaten eventoell ~ wo das dfentiche Tnseresse wna
die Resulsare der pllichtbewuti; durchaefihrten Forcaungen das verlangen
= dhe theoretisch-praktischen Mittel enetzen, dic sich nur zam Weterbesichen
k@rpetlicher Vorraile nitzlich erweisen und nur den Interessen klsiner Moy
derhorten sntsprechen; im Kontrast 2a den allgemeinen {ntersssen.

Im psychmacrischen Bereich wurde und wird a=genwirmg ewne Kommission
mach der andemn gegmiindel. voa dencn wele sich nichs daraut beschranken,
das schon Entdecxre macat ru berlcksichrigen, sondesn die such Personen ein-
schliessen (wie aus schwer wisderlegharen Dobumenten hervorgeht ), welche
etnen Tcil threr Ecergien und ihree Autoritit daran weaden, £2 vechindern,
daB prakrisch-theoretische Mitre! der Vorbeugung, Behandlung und Rebabili-
tation der sogenannzen “Ceisteshranbheir™ bekanat werden, dic schon seir
langer Zeit entdeck: wurden: Mirel die streng von seden Begriff psychiate-
schea, psvchoanalytiiches und psychologischen Charaksors unabhingiy sind,
Es handcl: sich um die gleichen Mitre! — fahig. nicht nur aizliche, sondesr
auch voragsschbare und bestindige Wirkungen bervormifen — dle ich sewt Jahr
zchaten hisher ergebnislos. naz® vorheriger genaver Chesprifung. dor Allge-
meinbeit 2ur Verfagung stellsr méchee.

Angesichts disses Art von Tatsachen mull man sich {ragen, ob heu:= 1a
italien eine Siruation bestehe, dis es 2100y Verk cLTUng ¥on Tathestinder, wel-
che tonxret dic Rechtmifigken: der prychiatcischen Macht in Frage stclien,
¢rlanbt, kritisch in Betracht gezogen und einer genaven wissenschaftlichen
Ubsrprifung unterzogen werden von all denjenigen, dic wirklich bereir sind,
auf unpartcische Art das Urteil der Tarsachen, welches es auck sei, anruneh-
men. ich beschranke mich darsul. in dieser Hinslcht zu bemerken, dafl wenn
man unter Freibeit dor wissenschafdicher Forschung einfach nur vessreht, daft
des Forscher, der neue Tatsachen entd=cke, in Italicn weder Kesker nozk Koo
2entratiomilager nskiert, ued ich jederesis in meinem Leben fres wrar, wieien-
schafthiche Forschungen durchzufihren.

Wenn hingegen der Begriff von freier wassenschafthicher Forschung auch
cinschiiclit, dadl der Forscher, der nicht an offizclle lasurunanen gebunden
b1, wihrend der Phase der kritischen UCherpritfung and der Verbreirung voa
Resultaten, die nicht von Temsachen widerlegr werden kdnuen. behindert wird.
so kann ich relng aulgrund von Dokumenten beweissn. dadl bisher far mich
micht nur krine wissenschaftliche Forschongsfreibat bestand, sondesn dab ick
bm Gegenredl aul skniven Widerstand sticfi. die fir klezne Mindecheiten unbe-
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quemen, aber fir dic grofe Mehrheit der Bevidlkerung nfitzlichen Tatsachen in
Betraches zu zrehen,

Diese Hindermisse verwundern mech micht, wenn ich bedenke, daf jeder-
mann. der in kiemnzrem und zrofierem Mafe diz Kenntnisse der menschliches
Pesanhchkeit wenterentwackeit, d h. die Kenntnisse, die sich aut ein Gebier
bezichen, das bisher zum grofien Teil von Psychiare, Psychoanalyse und Psy-
chologie an sich gerissen wusde, gezwungenermalen gegen enorme best=hende
Interessen stildt. Gerade dizse bestehenden Interessen setzen gewalttitig di=
Wahrscheinhchkeiten herab. daB cine Kette wisssnschaftlicher Faeschungen,
deren Resultate konkret die Rechtmifligheit der psychiatrischen Macht in Fra-
ge stelien, krfusch betrachter and ciner strengen wissenschaltlichen Uberprik
fu'ug anterzogen werden SOnner

Ets meue Cesers Nr, 180 vorm 13, Max 1978 stells nun Verwalter, Polintiker,
Elciiruatindigc vOr H.ﬁfgibl:‘u, dic thre Erafte nur deshalb ﬂ!:erﬂﬂgen, weell
samerzelr die Resulrare genaver Forschungen von dememeen mcht akzepriert
nrm'qh:n, e in ihnen exn= Gefahr fir die tigl:ﬁerl P':‘H-]Lt.gien erblickren - Ra-
sultate, mit denen die Feststellung von soziales, wissenschartlich piltiper und
apsolut kostenlosen Mirteln der P?:r!:e“_g'ung, Bm'-uncﬂmlg wiid Rehabilitation
der sopenannten “Geisteskranklient™ gelungen uar,

Dhe pegenwarnge Srtuation steflt nun alle vor dongende Fragen. auf dic
man — infolge sehr priziser Verantwortlichkeiten - nicht imstande ist, ent-
sprechende Antworten zu peben. Was soll man zum Bl:uPb:I antworten awt dis
Frage, wie e3 maghich ist, korrekt zine psychiatrische Programmank auszu-
srbeiten, phne zu wnssen, was “Gesteskrankheit™ ist? Oder chne lim Besitz
eines therapeurischen Mirrels zu sein, das nirzliche, daverhafie cnd voraussch-
bare Wirkungen erreugr? Im Gegenteil, indem man sogar diesen Fragen sus-
weicht, solang man sehr schlau die Geisteskrankheit in Klammem setzr Jabe:
narirhch nscht die entsprechenden Stfenthichen Ausgaben), so wie es Basaglis,
Pirella und die pavchistrische and “vu'[u}':!:linn'hiﬂtn&ﬂ“ Btw-.':gl:l.ug.m:dlﬂl,
die sich selbst “demokratisch” nennen?

In lraben betrachren war uns zu Unrecht als Emecuerer anl dem psychiatn-
schen Geboet, ausschheAhch weil man #in grnﬂ:‘:h Gereds um den sexialen Ue.
sprung der ““Geisteskrankheit™ macht. Aber man mu8 i dieser Hinsicht be-
merken, daf die Ezkenntnis des sozmalen Ursprungs der “Geisteskrankheit™
nur 50 lamge eine vorgerickte Linie darstellen kSnnte, bis Zustinde aulranch-
ten, di= s erlavbten, diese erste unenthebrliche Etappe zu dberscheeiten, d.h.
wur bis 22 moghch wurde, neben sozialen Ursachen auf tonkrete Weiss auch
toaziols Mitrel der Crenesung der “Geisteskrankhe=it'* 2u identifizieren.

In der Tat sind die konkeeten Folgen der Tdentifikating sazisler Warzeln
vor “Krankheit” schr yerschieden van den ebentalls konkreten Fnhtn der

Identifikstion des guf atle Falls sozialen Charakters der Genesung: man brauchr

nur zu denken, da ao sich das Erkencen der sozalen Watzeln 2o "Gausees-
krankhsit™ nichr im geringsten das korperschatthiche Monopal det spezial.
srzthchen Behandlung der auspebrochencn Krankheit beribrt, weshalb em
Tel der Psychuater mit Lewchtigkert deren soziale Entwicklung snerkannie Tm
Gegenteil wurde sogar der soziale Ursprung der "Gressteskrankhen ™ sehr ge-
wandt als Mirtel psvchiatnscher Gewalt und einer Verpsy chuatruierung sines
ganzen Gebieres gebravche. Unter anderem hat Basaglia mer tor die Proving
Modena, die bishes shne psychiatrisches Spital war, sogar finf klcine peychia-
rrische Spitiler geplant und sic unter dem Namen pezamt: “Gesundhertsvor-
stand. als theraprusische Gemeinschaf verwaitet™:

Eine gans anders Reaknion, als dicjenige. die durch die Bestitiguny eines
sorialen Ursprungs der ““Geisteshrankheit” hervorgeruler worden wire, war
jedoch zu erwarten {und die Voraussicht wurde, rumindest bis heuss, durck
die Tarsachen piinkslich bestirigr,, ond swar angesichss kombreter Vorichlage
betreffend eine Verallpemeinerung — anf breiter Boar — der Erfakruingen von
Cenesungen, die durch Emgriffe ausschlieflich sozialen Charakeers erreicht
wnrden, Emgriffe, die sireng von jeglichem Begnit und Mirtel psychiarrischer,
pevchoanalytischer und psychologischer Art zu trennen sind and sich nur anf
eine reale Veranderung realer Sitearionen stz Diese Verinderung wird =7-
rexcht durch eine orgamsierte Sohdaritits Tatigkewr fortgesczzter, konk=zrer,
kollekziver und gegenseitiger Art,

Es gibt Leute, die aus der Beste¥iguny, dall die sogenannte Geisteskrank-
heit sozialen Ursprung hat, Provilegien und Macht zichen konnen — anderen
zum Schadeén; aber der sariale Ursprung der Cenerung seclic tir alle, die dabei
mirwirken, cinc Gelegenheit deg inneren Wachstams dar. Auf diese Weise wird
der Genesungsvorgang 7u einem Gebrauchsgur, das geschenkt sber nichr ver-
kaufr werden kann, wihrend heure weizechin anf betrigerische Weise das ver-
kauft wird, was fakzisch nicht zu produnieren mdglich ist: eine Genesung, die
nur mit den sozialen Mirteln gegenseitiger Solidasitit erreichs werden kann,
aleo mir schenkbaren und nich: veckintlichen Mitteln.

Mach der von mir stindig suf Tatsachen gestitstea Hypothese, Tur dic wch
seqt langer Zeit unermiidlich eme offizelle experimentelle (herprifung ver-
lange, damit konkeet daravs die snwsprechenden Folgen pezogen werden, son-
nen alle “Ceisteskranken™ — phne xegliche Ausmihime — penesen (Lh. all jene.
dic ohne Hirnschiden Beschwerden aufiweisen, dic bisher als “psychiatnsch®
diagnustiziert wurden ). Sie BOrRen wiCnT war genesen, somdern erreichen an-
ferdem sine dauerhafte “Tmmumitat”, sowie newe Fermnhq:ﬁr Chsalizdren und
neue Filighsiren interpersinuler Beriehungen, sofern die reale Lebenssitua-
tion, my die sie verstricks snd, glestip veranders uun.'l. $2f o5 pow Geisteskran-
e selbsi, wie auch von den wit ihm verbuwsidenen anderen Mencchen, sodif
seine Uimpebung wenigstens seinen drmpendsten Bediirfrissen antiprichi, so



wie er leiziere wakrmm sat, dusdriiche pned I.:'rﬂ_.l';"l'r'.-:r:!_

Ling krinsche Priifung der Resultate, die durch eine “*konkrers Verinde-
ring kenkretes Situationen® erreichs warden, sollte im obigen Sinn durchge-
fihre werden wnd wirde jedermann erlanben, mac exgener Hand, F—&rﬁﬁnﬁch,
mut esgenen Augen und unter kall=ketver Kontralle festzuszellen, dal im bis-
her fdschbich als “psycliarnisch begeichneten Bereich man nicht cine *“Pay-
che behandelt. dic nicht exisnert, und ehensowenig ¢in zéntrales Nervensv-
steri. welches im “Gosteskranken® (i Cregensatz zum Mervenkranken ) voll-
kommen uebeschidige ist, sondern dafl es sich ner darum handelr, spezielle
Lehenssicuationen konkrer zu dndem.

Es pibt bein wnesteflres Bewnirsein das verhindecr, auf verantwortungsvol-
L= and sinnvalle Arc eo leben: er prbe Exdsrenzbadingungen, die vom Betraffe
tien als entmutigend smpfurdsn werden, der Bampt waitcrzufihren. Die psv-
chiatrische “Kuleir has beraics die Wege des Verzichts begriindet und singe-
weint, zn Zwecken, die rrotz der domimerenden Kultur-Herxuntt, dann
teilwelse Epﬂiﬁﬁ:h wurden.

Weshalb kdnnen war sicher sein, dad im soaznannien Gesteskranken' das
zzntrale Nervensystem villig unbeschidigt 1507 Die Tatsache. daB im soge-
nannzen *Gestesgranken™ jenes zentrale Nervensystem, dessen Verinderun.

gen von wiclen filschlicherweise der ~Geszoskrankheit zupeschriehen weeden.

unbeschidigt lst, kann wnwiderlegbar bezsugt werden durch die Prafung der
Genesungsmechanismen. einet Genesung, die nur mittels Ancerong der dube-
ren Umgpebung des Berroffenen erveicht werden kann, Sobzald die Reizmictel
der aufersn Umgehnng, vor allem der inenschlichen Umgchbung aufhoren, die
tadeilose Funktion des zentralen Nervensystoms cines bestimmeen lndividu-
arig 2l vechindern oder zu storen, sehen wir, dad gesagies Svszem fihip st 2y
anerwarteren Leistungen, die sters wilnigere, reichere, einschneidenders Be-
ziehungen zwischen Avfenwelr und Individuwm erdauben. Scin Denkstoff er-
weist sich o als vollkommen frci von anatomischen oder funktionalen Schi-
der. dhie, ohne wissenschafrlichen Bewsis, van d=nienigen vorausgesetzt wur-
den, die nichr wissen, wic manin der tiglicken Wirklichkeir jenz Gesamtheit
vom Sedrunget der Persimlichkeir, des Benchmens, der interpersonaler Bezie-
hungen amforot und 1251, 515 cu threm villigen Verschwanden, ohne Folgen,
aber mut ener dauerfatten Clmeanirar des Individuums. Diese St8rungen
der terpersonalen Berichungen werdan noch heute filschhcherweise “Gel-
steskrankheitr bezerchnet.

All das beweis:, da diz sopenarmte Gelsteskrankheis sich richr auf den
arvzeined Besichit, sondern im o sinzelnen, cinen Retlex der Situation darseellr,
e derer sich belindet; inder marn ele entsprechend indert, ist ps maglich,
stufenweise dae Verschuander der “Krankheir® zu erzeichen, mittels eines
Viorpatgs, der nor unpassenderweise “Cenesung” genannt werden kann, der

fa

abe: besscr als gin vwan aufen beginnender Vorgang bezeichnetr wirde, der
gualitativ und quantitativ die Beriehungan des Individvums 2usich selos,
Umwelt,zv den Umstehenden hereichert. Diesz Bereicherung erlaubt threrseits,
'dic Umgzebung, die Pers@ulichkeir und daz Benehmen der emzelnen ang somur
seine indiwnduelle Riographie noch posinver zu becintfiussen und vmzuformen
wubei diese Biograplie nicht individualistisch zu verseehen. sondern mnerhals
der gegenwiirtipen histonschen Vargange zu betrachicn 1se

Die "Cieisteskraikbeit' ist arn und far sich immer reausitonschoond wader:
riflich, abar die paychiarrische Mache verschlismmert see mietnoedeson und regel
iy, indem sie die Vedks-Solidurivat verhinderr wnd woden potentiellen Ver-
bimderen entap tigE, Zum [oareed] des sich in .Srhr.'rfﬁ'rfirf.-!if! hefivderder Indivi-
drums 7y lumdeln. Mir anderen Worten wird die “Gelszeskrankheit™ — obwohl
sie 2ine sters voribergehends and widerrufliche Schwierigkeit darstellt - n
Wirklchkeir methodisch und regelmabip durch psychiatrische, psychoanalyri-
sche Bebandlungen verschlimmert und chronisch gestalict ader — ahne solche
Behandlungen — nur durch die Tatsache, dab eine "Kulrur™ mit psychiatr-
schern, p-s}'chcmna.]:;tiwhtm amd ;51..-'C|LGIDR‘;3CJJCJ'I'L Charakier hES[El'lt, die WL
gen der Vorurteile, diz sie verbreiter, anf negative Wese alle vozialen Bazichun-
gen des Individuams stare, die dadurch zu Bezsehungen gegenseitigen Mibirau-
ens und gepensertger Entmutiguny wesden und somit, je nachdem, zu lahmen-
den oder pewaltzamen Bemichungen,

Gerade die Existens dieser ~ Kgirur' crschwer: die Siruanon des sogenann-
ren Geisteskranken, der sich selbst und selner etgenen Ureilsfibgheit mid-
rraut, solange =r wegsn der furchtbaren Ubermeuguagsmache emer psychiatri-
schen Diagnose, die ar tir wissenschartlich hiic, iiberzeuat iat, seiner Persn-
lichkeit fest ankaftende Verinderungen in sich zu haben, die ihn daran hon-
dern, tnit des Umpebung nistzlich zu lnteragieren. Aus diesem Grund wird or
picht cinmal versuchen, sich fiir Andervngen cinzusetzen, L deren Auskih-
rung — swch wenn gie then vorteilbaft erscheinen — 2y sich als unfabig ansizhr,
inder ikm die Situation statisch oder sogar katastrophal zrscheine,

Das ihkn umgebende menschliche Milizu, von der psychlatdschen V' huoltur®!
kalonisiert, erscheimt thm rageniber miBrraaisch wnd Zaindselig, nor fihig,
thn zu verlerzen, wasihn nur 7o sgyressiven Antwarten reizt ader zu einem
verzwelleren Verknechen in steh selbee, bis zum Zustand, der von augebli:h-cn
Zustiandigen der Geistesgesundberr als “Autsmus bezeichaet wizd, den sie
falschlicherweise taneren Urspréngen i Individuum cuscheeiben,da ihnen diz
nétigen Mirte] i cingt korkreten Untesuching kongreter Sitrationea tetiben,
wic anch der Wirkuagen, die solche Situationen auf die Perséinlichkeit des e
selnen suvithen, dan sie pur auf isolicrte und individualistische Weise betrach-
Len.
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Vom Momeént an da das lndividuzmr Ia}lig i=l, auch mar ale ‘r':rmuh!:ng Al
bedenken, dalf scane Sitwamon micht sranach und wasbindeclich isc, sondern
durch sein sigenes Eingretten und dasenige der andern, die zu thm halren,
muttels eines thm voreeithattes Vorgengs dor Umtormung oad des Eampfes
umgestaltet werden tamn, ward seins Falogher, das Reals wahrzunehmen,
::h.-ir!l_:.".nn:'E:r und selektiver, besser auf den Endazweck susgerichter, Vorgdn.
ie und Verbindungen in Pewsgung ru sctzep, die ru sciner Befreiung fihren,
Diz durch die konkrezs Hilfshereitschalt mn thm geweck:on Hofinung, ae-
stztret thm michs nuae, Aspekte der Wirklichkeit wahrzunebhmen, die es vorhes
aicht errelcht hatte, sondern bewirkr, dal e keginnt. tnax gr6ferer Klarheic
geErade dll!-jtn.lgeﬂ Aspekre 2u sehen und wahlen zu konnen, die es vermiogen,
ithnt enen Fixponk: zo bieren, auf den e sich stiitzen uod damir seine awf-
commende Krafy vermehiren wnd auf den Endowecz hon handeln zann, san
Mileu amzatormen.

Das auf dem Endzweck der Umitormung ausasnchtete Handeln setze selek.
av daz Begriffsvermagen in Bewegung: ems vortoilhaite Gelegenheit. die vor-
her gewGhnbich vom Indivdoum ignonert worde, das die Nexgung haree. seine
Aufmerksambke vOrwiegeno den negativen Seiten der Existenz zuruwenden.
Diese Gelegenheit zann jetze erfafit weeden, um norzlich zu den eng zusam-
menhangenden Vorgingen der Milieu-Umiocmutg verwandr zu werden und
Bur EELLTE.EIM seiner Pesonhchk=1t, dic — emmal Eﬂ]gl:{m — threrseits
viel wirksamer dic Umgcbhung umformen kann, auch dank zmer besseren Be-
zichung zu anderen.

n:.mi[j:dﬁcl:l derx soprnantie Gerist=skranicr wne anch dn::u:ngt'] dic zn
ithm haires wollen, o5 wagen Untersuchunpen duschaufithren, die =in Gebier
betreffen wic dasjenige des Persmlichen und d=v Subjektzven, cin Gebiet, das
bisher von der falschen Wissenschaft de- Psyche Beschlagnabhme war, Lot die
Durchfiihrung ciner radikalen Kntik des Begriffs des “psvchiammsck-Spezifi
schen™ potig: ene Maske, die nicht nur verhindert, die Schiden avfzudeckes,
welche dic pegenwartigen Produktionsverhaiznisse und die daraus hervorpehen-
den interpersanalen Bezichungen in der Persanlichkeit der sinzelnen hervor-
rufen, sondern die auch e1ne lihmends Wirkung auf die VolksSolidaritar aus
Ebt.

Es exisnect kemn sassenichaldiches Problem, das komrekt ale Fui:.'-.:hial:ri.'ichu
Problem®hezeichnet werden kann, B salstieren pyychizriische Interessen, In-
stitutionen, Aberglavben, Kameren. Theonen, [ic pewissen Fillen als solche,
in andern sly “antipeyvchiatnach® | in noch anderm Fillen als ungar “unpsychia-
trisch™ beasichner), aber 2 existiers kein wissenschabtliches Problem., das kos-
t2kr als payvhiatrisches Problem bezschne: werden kann. Die unavhschichbare
wrssenschatthche Unressuchang der Rickschisge der somalen Bzzishungen anf
den eingelnen als "p:]in:hi.lrr:l.:hes Problem® zu bezeichaen, bedeutet cinen

vh

Versuch, dem Zusammechang Geschicht=-Rualegie, 1ndem man thn earpolin-
gierr, medizinisch En:-sl'i]t:n_ bedeuter, sich im Nanen dee K oarservanon
dem Kampt zu wiederserzen, der in eines (Feselischatr wae der heungen ge-
fahrt werden mul, damit wenigstens schon dze Basis 21ner solchen wassen-
schaftiichen Unrersuching gegrinder werden kann. Wenn man =inem Fach
wie der Psychiatrie wissenschafthchen Charsxter zuschretbe, bedeurer das,
die Untersuchung auf cinem Feld zu beginoen, das durch dezarmyge Palschun-
acn vessperrt ist, die jeglichen weiteren Forwschrire verhindem,

Es ist micht unbedeutand, hersorzpheben, daB man weter deen Begnff
“Peychatrie® dic Medizin der “Psvche® versteal, und dzB man schon mic dis-
sem Wort versucht - au? mebr odzr weniger vorsarzhiche Art — von Anfang
an dic Twei schwerwicgendsten Filschunacn dirchraserzen, denen wir gegend-
berstchen: die medizinische Gostalting der unpassenderweise pivehiamisch be-
zeichneten Leiden und den Begntf "Frvche"”, wnwichog. ob 1 engeren ader
im ibsrtragenen Sinn verstanden, aber immer getahrlich verfilschr und dahe:
sofort aszulehnen.

Was gegenwirtig unter dem Namen “pevemiatrsche Frage” Buft, st niches
anderes als mne Falschung, dic sich bildete, als die Lebenshedingangen der A--
beiter sich allmihlich verschlechtcrten, sls allmihhich die duminierende Machi
immer mehr jede Form der Sobddaritir xonGsnerte, monopohzierte. verhinder-
re. indem sie sie in Form von Assistenz technisicrte, murtels Trabanten-"Wis-
scnschaften™ besagtes Mach:, welche die Antwort Juf jedes menschiiche Be-
diirfnis eatstellien und aus diesen Bedarfmissen ein Feld bildeten, das den Un-
befogten uotersagt war: ein Feld, das 1 all senen AuBerungen nachr nur der
Aktivitir der Mithizger, sondern auch threm Verstandnis und somit theer Kri-
tik unzugangich wurds.

Zum Ausschluf der Valkssclizarir rug auch die Verwenduong ciner Spr=-
che bei, die absichtlich schwes versiandhich pestalier wurde, 40 da8 die Azbes-
ter vom: Sewultscin ausgeschlossen wurden, sine konkrete Reantnis der Men-
schen, der DEnge und threr selhsr xu besitzen, sogar in thren clarsien und tag-
fichst=n Aspckten und Eceignissen. Diese zunftamge Hypothek wurde sogar
bis zu SuBerst einfachen Formen der Hillz auspedehnt, dis manchmal auf ab-
surde Weise beruflich gostaizet wirden.

Jede Exfeterung, die sine wirkliche Bewegnng um 2as bisher unpassender-
weise als psvchiatmsch bezeichneic Froblem verursacht, wisd von Anfang an
shgebrochen durch den Flschenden Begriff wie “psychiacnsch spezinisch™,
Narch dicsem Begrifl mvidte der Peychiater mit vollem Reche ein Wirkungsield
und Kenntnisse besitzen, die ausschlicBlich thm gehiren, indem Aspekte der
Persdnlichkeit und der Personen exisnieren, die nur von dm allein verstanden
werden konnten. Alles beweist hingegen, 426 der Psychiater fakrisch eme Ti-
tigkeit ausiibt, welche die Verbindung =wischen d=m sich in Schwiengkeit be-



findend=n Menschen und denen, dis thm nahe stehen behindert. Lerztere fiih-
len sich unfahig, wepen der dem “psychiatnisch Spezifischen' anhalteaden
Vorurtetlen it einer Person sich zu verstandigen, weiche die Gewalmingke:
einer peychiatrischen Diagnose erlitten har, Sie veraichren daranf und iherlas-
sen den sogenannten “(ieisteshcanken™ soner Isolierung und serarmen damit
micht nur seins Persénlichkeit, sondern auch thre ewenc, denn 2uf diese Weise
entsagt man deor Ausibung grundsitzlicher Rechee suf das eigene innerc Wachs-
T,

Einie pevcus Nrifung der stheoretisch-prakiischen Mirtel, die 5 nunmehr
seit dreifitg Jahren pestutten, duuerfuifts "Gemenoipen'' der sogemanmten "Ce:
steskrankheit' su erveichen vwid daber vorsdizlich von jeglichem theoretisck-
praktischen Mirte! psychictniechen, pychoaaiytischen wnd psychologischen
Ciuarakrers abschen. wird das Aushleiben therapeutischer Wirkungskealt, oder
besser, dic purhopene hirkunig der psvchamschen, pryekeanalytischen und
psvcholapischen Praxis snd Theorien bestarigen.

Die Behauptung cines “psychistrisclien Spezifischen” — Zutlucht der Un-
wissenheit, dic sich als undurchdrmgliches Mysterium aufspiek — verarmz mm
allgemcinen dis meeschliche Verstindigung; im (Gegensatz dazu wird die inter-
persomale Vesstandipung durch dis ratiomale snd folgerichtige Ableknung des
“pevehiarrisch Sperifischen™ angeregs und bring: iuBerst positive Mechnismen
in Bewcgung, sei et in des “normalen* Person, sl esim “Geisteskranken®’,
der sehr oft sich auf positive Weise mitelnbezogen Fhlt vom Wunsch und von
der Mithe der anderen, kiinschiche Schranken nicderzuwesfen and sich mit thm
zu verstandigen. J¢ armer seine Erfahrung einer wahren und respekivollen
Teilnahme ihm gesenither et. désto mehr wird thm =ine selche Haltung cine
Erwnderung wert schemnen.

Bei einer derartigen Gesameansicht [dic sul konkrste Tatsachen gegritnder
52, welche oherall nnd uneer jedermanns Kontrolie wicderbalt weeden kén-
nen), hort das, was bisher als “psvchiatnsches Problem™ angeschen wurde auf
als solches zu bestchen, nimmt soziale und pohosche Gestalr an und ward zum
Problem der gpersGalichen Formation all deriemgen, die sich 2um Ziel setzen,
it Menschen alles moglich Menschiiche hervorzuholen, in einer Geselischafr,
ln de- die Produktonsverhiltnisse den Menschen zum Profizinstrument degra-
dicren.,

Az ghesem Punkt erscheinen uns alle Be:ErJﬁt wie ""(Geistesgesundheit” und
"Ceisteskrankheit' mangemessen als Ausdruck der Fihigieit der menschb-
chee Persdnlichkeit, sich ununterbrocher umzuformen in der Interzktion mit
dem menschlichen ond nacirlichen Miliet,

An diesem Punkt 2escheins uns der Begriff “psychiatriech Sperifisches™
klas als das, was er warklich ist: ein Beorog,

Es handeit sich um cinen Betrug, der dic Psychiatne stirks ond parallelge
hend die Opfer des Psychiairie schwiche, die, solangs sie sich Gberrsugen |
gen, daf die Eigﬂu‘:i:l Leiden gans Pn‘_'r:ﬂtl'.:.l.l'.lttﬂ. Charakters sind e=d diz Pyyochu-
trie dafiir zustindig ist, nicht imstande scin werden, das sic umgebende mensch-
liche und natbrliche Mifieu 2u erforschea 2um Zwect angehrachter Rlndnosee,
welche die Idennfniering sorizler Genesumpsmitie! und das Verstingnis dos
somalén ]Jrip:u.l:lgs des Ei.gﬂei_'l Leidens erzuben.

Keine etnnipe der mur Bckannten Bezeachnungen vor “Gesteskrankheie™
hebt die beiden grundsitzlichen Figenschatren dizser Exschemnung hervor,
nimbich 1) den sozialer Ursprang der “Erankherr™, 2| den somalen Ursprung
der Genesung und der Vorbeupung,

Die Festztellung, daB Censrung wnd Virbeugung auf sozislem Wep erreicht
werden, brngt die Enerpien der BewGlkerung in Bewegung, hebt dic psychia-
trische Macht sus den Angeln und verwerict dic Fromwes: jedes Birgers 2w
menschlicher E.ntw'i:Hung. MNur indem wir dizse beides Eig_r_n:'.:lﬂftfn be-
ritcksichtipen, kdnnen wir uns dem sogenanaten “Ceisteshranken™ auf thera-
peubsche Weise nihern, und daher gezwongenerwesse auf gepensaitig= Weise,
d.h, unter vorsiczhicher Vermeidung vom Bezichungern der Art “Wohleazer —
E.ml:rt-ingtr“, oder besser, "Eolomisetor — Ealoniserter,

Man kann mut gutem Recht nur von Therapie reden. wenn man eine Bene-
hung herstellt, die mcht nur der von etner psvchiamischen Diagnose berroe-
nen Person hilft.dic cigence Situatidh umzuformen. sondern dic auch jenea
hilfi — aul oftenhare; beszimmeze, klare Arr — die ihm thre Verbundenhait bie-
ten, Diese Hille stumuliert in thnen ein inneres Wachstum und gine Bereiche-
rung der Persdénbchkeit; mot anderen Worten, dfe Gepenseitipkeir stellt eme
nortwendige Hedingunyg der therapeatischen Wechsalusr bung diszer Bexiehun-
e gar.

Diie “Geisteskrankhesr™, die bas heure irmm@mlbich als perséiniiches Phanomen
angesehen und der psychiztrdschen Zustindigkeit 2upzschrichen wurde, ar-
scheint wms erst, 50 wic sic wirklich ist, sokald man nicht nir den sozialen Ur-
sprung ihres Aufrretens, sondern auch ihrer Genesung und Vorbeugung auf
angrmessene Weise 1 Betracht zieht. Mur so werden wir sie sehen, wie sie 150
eine an sick momentans wid vonibergeltsnds Sequenz schidlicher oder unzu-
seichender Antworten aut di= Probleme, dis gk in der bonkrsten Lebensaitug.
tion des Individuums stellen, welches diese Probleme lisen mu, aber nicht
dazu tmstand isz mit den Eriften und dea Verbindungen, die ihm zur Verfi-
gung stehsn, Das [n-Akdon-t=eten von it ihm verbindeten Eraften, die auf
die umpebende Situation auf eine Art warken, dic die Erfiilung der dringend-
sten Bedilrfnisse beglinstigr, erlaubr thm stutenweise die schidlichen oder un-
rurcichenden Antworten durch miitziche und wirkungsvolle Antworten zu er-
setzen, um ciner andercn Lebenssituation entgegentreten zu kinnen, dic thm
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micht mchr statisch erscheint, sondery von thin in thren Vorginger upauthie
licher L'mfimnd.l:l.g -.ﬁh-l:g;uﬁrum.en wird.

Dz Fibigkest, das Phanomen der sogenannicen “Geisteskrankheit** in ihrer
Wirkiichkecit und m threr Zuganglichhe:t zu sehen (da dieses Phanomen fre
von den metaphysischen Spirafindigkeiren 1st, die ithm von Pyychiatern und
Psychoanalytikern zugeschricben werden, um die Acheirer zo tinschen and
zu treten uitd das Problem aut spezialistische und ausschbieBende Wetsz an sich
zu reifen ). ziche anter anderem zine Ferschiebung des A kzentr auf die Axfen-
welt des Tndiridusms mach sich. exn Grund. wrshalb cine derart begriindete
"Therapic® streng dic Persinlichkeit des sopEnannren “(zelsteskranken® res-
pehtisrt — weine Zunsigungen, seine Ubzrzeugungen., scine Gewnhnbeiten, sei-
nec Weltznichauung — indem sic nur darand zizlt, cin GnBeres Milieu zu bersi-
ten, wrlches die Entfaltung seinsr Fersdnlichkeit beginstpr,

Aul diess Art st es miglich  ohne sutontir einzugreifen — die Verhesse-
rung der Persiahchkeit und d=r interpersonalens Rezichungen zu beglinctigen,
soch derenigen, die Schwiesigkeiren haben, cipenhandig Tmtiagven zu ergrei-
fen, Es 81 avBerdem: méoghch, unmicclbar diz chjektive und subjekrive Unzo-
langhichkest des sogenanaten “Gelsteskranken™ der Umwel pepeniber zu er-
leichrern, durch die Hemstellung von testen Verbundenheiten mut anderen Per-
sonen, die ¢s verstchen, thm thre Fahigkot zur Verfigung ro stellen, zusam-
men mit thm. und je nach sein=n Bestrebungen, die Umgebung umzuformen,

Alle jene kénnen Focderer de: Genesung semn, d.h. “Therapeuten®. dic be-
reits den Willen besiteen und sich zum Vorsatz nchmen, die FEhigkeit 2o er-
werben, konkret dic cigene Solidaritit dem Individuum gegeniber zu Gufiern
und ihm ru helfen, seine L sbhenzairnarian zu Sndern, indam sie sich vor Augen
halten, daif das hochste Bedurfnis des Menschen Sic Errrichung preechter Be-
michurigey swischen den Menschen 1st. Scbaid deér sogenannte “Geisteskranks"
gleachwertige Bezichungen herstellen kann, begannt or sofort, wirksamer wnd
pemsandich in die AuBenweh cinzugrerfen; ex evwirbe stets griflere Fahigkeiten,
die Umwelt umzugestalten ond — dadurch  sich selbst umzugestalten suf
eine Art and Weisc. die kemmcr der unzzhhgen Theoren eatsprechen, welche
in gch widersprechend und gegensaizhch sind und von Psychiatrie, Psyche-
anaiyse und Psychologie ausgearbeiter wurden,

Diese Theorien haben sich darauf beschrankz, den Menschen geaerell ge-
schen zu betruchten, vom sazialen Zusammenhang lospetrennt, oder mie haben
Auslesunpen vorgeschlagen, die — obwohl reine Phastasieprodukte — eine
Glaubwirdighent und eine Resistenz erlangren. die sbhingg snd von d=r Un-
anfecheborkedr der Instintionen. e obige Theorien aufrechterhalten.

Polirzer schriet irm lahe 1929: ** Es ist moghch, Ideen anzufechren, aper
michr fmrfitutionen, Deshalb ist 25 schwieng, die klassische Psvehologie zu be-
seitigen. Das was nur der Widerstand einer wistschafilichen Wisklichkeir ist,

1)

dic natardich michr von sinfacher Koitik znazfochren werder kang, wird ali =i
Widemstand dér damit verknoprien ldee selber susgeicgr Und di marn noch keis
cnziges Laboratorium safolge des Beweises seiner wertlossr Tangzeir die Tu
ren schlieBen sah, glaub: mar allzemein, dafi dieses Oberleben der Galriph e
der sngrwandicn Methoden zuruschreiben sei: es berubt hingsgen aul elne
wirtschaftichen Tetsache. auf der man ein wissenschafilic ez Eechi grimdzn

Persnlich bin 1ch Eb:ﬂ.:tgt dall das, was Fuliteer 1828 doe b liceiv he Pyx-
chologic betretend schrieb, aut alle *“Wissenschatzen dez Panche _1-119-:.1{[:!:;
werden muld, spesiell auf diz aliz ond dis “pese’ Poyiheattie.

Ein lolgerchioper Kampf pepen 3en Ir-atioaaliiones (st =in Bampf, anf den
niemand verzichien kann, der 2ur Lisorg dos “peycainrschben Problems bo-
tragen will. indem es — unabhangig von anserer Weltanschatung  nicht mig-
lich ist, nchtige Bezighonpen mat dem Menschen und mit-der WirkTichker ber
zustellen, ahas sich bewuly zu sein, ded de Wirghichkein wnpssraithar, eckenn-
bar und nurteilbar 14

&k bxt ndhg, das Ireanonals o r:rwmgtm,_-:d.:nch L "'.':r:u:h];i.ss:gung
der Gesichrspunk:c des Biclogaschen. chne Verleugaung dez sogerannten 'ns-
mrhchen™ Gesichtspunkte der sick indernder Menschen; gane im Gregentell,
isdem man jeden Gesichtspunks der PersSnlichbeit. inklusivs des biclogischea,
ies wall= Liche stelh,

Solche Cesichtspuniee dirfen ® der Tas puchii nuz nich? verweizert, son-
dern milssen im {Gepented verwerzet werd=n vor d=ncn, diz sick auf 2inen
dezarz weitliufigen Begziff d=r Rationalitic bezishen, der miche nur alles
raenschlich Wirkkche, sondam 2ach slles hauss maghch Measchliiche emn-
schhiedr

Auf psychiatrischem Gebier zans des Kampf gesen dea [rranonalismus won
eimer strengen Uherprufung der angebfichen Wissznschaftlichasit des Bearifts
“Pryche mcht absehen, wean man och setgegenwartizt. dafl das Irranionale
als solches, d.h. dac Trrationale. das *ais Glaube™ anerkanm: werden will, viel
weniger gefahelich ist als 2as Frrationale. das ik wissenschafthicher Form ver-
Keider autirict vnd =ls medizinische Forschung Resultate anbieter, diz nur
Hypothesen und Phaorasizn sind

Wir haiten es daber lir angezeigs, Policker und Philosophen, dis sich heote
In fralien, fir sine Verbreitung, eine Ansdchnomg mnd eine Vertiching de: Be-
gnifis der Rationalicir sinsetren, um cinen spezifischen Beitrag zu Bittan, da
mit cheser Begrifl sich dazn cigne, slles wirklich Menschiicke und alics poten-
ticll Metschliche eipzafangen. so 228 die politischen und somalen Kampiz,
die heate im Gang smd, fangsam und soviel als moglich deq Unterschied 2wi-
schen potentiellen Measchen und wirklichen Menschen verringees.
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Das Wachstum und dic Bereicherung der Persiinlichkeir, einerssits Folge
siner kntischen Kenntms seiner selbst wihrend der Umformung der Welt, an-
dererseits Folge einer krinschen Kenntnis der Welt wihrend der Umformung
sciner selbst k Snnen auf kcinerle: Wetse und von kemer psychiatrischen, psy-
choanalymschen und psychologischan Theonie erklier werden, die bisher aus-
gearbeitet wurde. und sind au keine Weise mit solchen Theorien versinbar.
Auf dis Vorginge der Erwerbung dieser knitischen Kenntnis grindey sich cine
Therapic — durch fast dreidigjibrige Erfahrung bestingt — dic es exlacht. mcht
nur dis (renssung der sogenannten “Geisteskrankheir” 2u erlangen, sondern
such eine dagerhafie “lmmumitit”, sowie neue persinliche Qualitiren und
ncue Fihigheiten der interpersonalen Bezichungen.

S, wic ich mir der 2normen menschlichen und wirtschaftlichen Vorteile
bewnft hin, die auf cne susgedehrte Verbreinumg der von mis vorgeschlsgenen
Therapie folpen wiirden, wende ich mich an 2l jere. die sich dafiir einserzen
kénnen, damit die Resultate langer wassenschaftlicher Forschungen, die zur
Betretung der Menschhet vom Gespenst der soponzanzen “Geisteskrankheit"
beitragen. mcht verlnren gehen, sondern — nach vorhenaer grnauer wissen-
schaftlicher Uberpritfung  allem zur Varfiganp pestellt werden.

24. August 1579

REINALD WEISS

""Wo niemand gezwungen wird, den Gesunden zu spielen
Eindricke und Fragmente zur Geschichte des Hi-Ho Kolletivs in
Ziirich (Schweiz)

"' Wer machr was. pHi wew, wosu®

{ Mrchael Baiing,

“Sie warfen ihr Pevchologentin iiber Bord wnd grimdeten tusdmmen mit iliren
Petienten eie Wohkngemeinschafi.

"o wiird in Zrich et fur die Faychologe emmaliges Experimenr gestarter, das
seines Charalters wegen wohi iher wrsere Landesorenzen hunans Beachtung

fmden wird."

Yo zovei Soziclarbeiter wund ziwei P;yai;.::fc:geu_ die versuchen, wher imzelherg.
tunyg, Gruppengespriche bis zum Zullammeniwohmes: sive mewe Form mom the-
rapeutizcher Gemetnschafr zu realicieran -

“Die Betrewer, friher selbst Panenten, werdes von emem Prychelogenream
untersturri. Liel und Methode des Kolleknvs wnrerscheiden sich evheblich von
denen der etablierien Psy chiateie.”

Solche oder shaliche Auvssager waren in den Zeitungen des Grofraums Zirich
Mitte der 70e: Jahre 71 lezen.

Bevor ich das gestarters Experiment genauer beschreiben wesde. machze 1ch
vorwegschicken. was fiir mich das Wichrigste am Hi-Ho-Kollekoiv war:

“"Der Versuch alle: Beteiligten, behutsam aber konfrontierend 3o 2rwas wic
Ehrdichkeir zu erlernen, Db dem narmalen ‘Sich-sclbst-und-anderc-beligen®
menschhich zu bepegnen.'”

Zunichst diec Beschreibung imiger Ausgangsmomente: 1975 grindeten ehe-
malige Patienten mit ihren Thezapeuren — Manuel Schoch und Yvonne Escar-
fzil — cine Wohngemeinschalt. Sie verfoigren damit das Ziel, Menschen in psy-
chogorialen Konflikten ra uecerstitzen, s sollten Personcn, diz einen Klinik-
aufenthalr hinter sick hatten oder bed denen die Gefaks bestand, in eine psy-
chiatrische Klinik emngewzesen zu werden, die Chance bekomimen, in dieses
""ﬂhgn_:pp: atfpenommen cn werden.
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