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Come medico che ormai da trent'anni si occupa delle respon=
sabilitd collettive connesse con il destino individuale di
soggetti considerati malati meniali o "handicappati psichici™
desidererei rivolgere a tutti i partecipanti a guesto convegno -
specie Sindaci ed amninistratori, alcune domsnde 3
1) Lei pensa che i cittadini devono essere considerati, alme:
no petenzialmente, capaci di dirigere la propria vita, capaci
cio® di tener conto di st o degli altri, sia a breve, sia a
lunga scadenza 7
2) Che cosa si aspetta Lei, come amministratore, da un inter=
vento delle cosiddette "scienze della psiche" 2
3) Lei considera tali "scienze" come scienze reali, atte a
fornire un valido aiuto per rigsolvere le difficoltd di vita
¢ di rapporti interpersonali che si fanno sentire con parti=
colare impellenza nelle grandi metropoli 2
4) Lei crede che gli amministratori di una cittd qualora riu=
scissero ad adottare tutte le misure, anche le pil costose,

a favore dei portatori di handicaps fisici avrebbero compiu=
to il loro dovere nei confronti dei cittadini che soffrono
pPer mancanza di solidarietd o per insufficienza di rapporti
interpersonali, Spesso fino al punto di essere considerati
malati mentali o handicappati "psichici" ¢

5) Prendere misure che favoriscono la comprensione e 1l'incon=
tro fra cittadini non & forse altrettanto importante quanto
abolire una scalinata o qualunque altra barriera architetto=
nica ? Quali misure le sembrano neceggarie per 1'abolizione
delle barriere che vengono erctte fra le versone da pregiu=

dizi e dalla impossibilitd concreta di incontri reali ¢



R —— ————
- D

La mia esperienza di medico e di cittadino mi ha da gran

4 tempo portata alla convinzione che effettl concreti estremas

mente svantaggiosil alla cittadinanza derivano dalla attivita

di amministratori che giano convintl bhe i conflitti interpc:i:

sonali sono inerenti alla personalitd del singolo, individuss

listicamente intesa, motivo per cui tali conflitti vengono ©

! ponecanente ritenuti di competenza di tecnici della npsiche:
; { considerata come untentitd a s& stante, che possiede gtruttu=

re aubtonome, obbedienti a propric leggl specifiche, non aeC. &

sibili alle capacita c a11tattivitd ne del soggetto ne dell

g

biente circostante.
' E' ormai ora che tutti 1 cittadini (in particolare gli am=
! ministratori che sono stati investiti delia fiducia di tanti
f ' loro concittadini) ai rendano cornto fino in fondo che ricorre=

re alla pgichiatria pcr risolvere problemi pergonall € inter:==

personali O anche soltanto evitare di orendere in congidera=

zione il problema della psichiatrizzaziune di problemi umani

e socialil equivale a wicorrere all'uso di una AT 0L

Gos'® infatti una droga %

Una droga & una falsa goluzionc inmediata 2 probleni che
da tale ricorso risulteranno invece aggravati non appena ce o=
sato L'effetto della droga stcosfe

La psichiatria & una droga che deresponsabilizza aia il
soggetto che presenta difficoltd di vita e di rapporti inters
personall, gia glii smministratori che sono tenuti ad aiutarlo
a trovare una soluzione non illusoria na concreta al supceras
mento - nella realth - di talil difficolta.

1Y amministratore che vede nella psichiatria un aiuto valldo,
qualunque siano le sue illusioni a propusito di se stesso ©
della propria attivitd, non fa altro che contribuire alltegsclu=
sione, alla disuguaglianza-frn cittadini, alla creazione di
handicappati "psichici", alla formazione nella sua ~itta di

ghetti, al pafforzanento dei conflitti interpersonall, razzia=

1i, €cCs €cCCs

Ta nia esperienza terspeutica che dura ormai da trent!an=

ni ni autorizza ad affermare che le difficoltd 4i rapporto



5

r---1----r————________‘ I — _ - ~ —

e "B
interpersonale si risnlvonn non facendo ricorso alla psichia=
tria falsa scienza che crea od aggrava handiceps '"‘psichici';
si risolvono bensl attraverso la ricerca e la pratica concreta
di una solidarietd intclligente, continuativa, individualizzao
ta e collettiva al tempo stesso, nonch® attraverso la presa d.
coscienza di come cittadini collegati possono agire sulle si=
tuazioni concrete in modo dz trasformare le situazioni esclu-—
denti, umilianti, svalorizzonti, psichiatrizzanti, in situaic:
ni favorevoli alla crescita di clascuno e quindi alla crescir
della societa nel suo conplesso.

“Sanattina il Ministro Aniasi, insieme ad una scrie di oros
poste tutte estremamente utili e conerete ha anche invitatoc ~11
amninistratori a favorire lo sport per gli handicappati fisd

Noi desideriano affiancare la sua proposta con un'analog:
proposta per quanto si riferisce a guel particolare sport che

i fautori di una peiche inesistente, aj danni di un cervello

conereto, ci ritengona tuthi guanmti dncapnei di esercitare 3
lo gnort A4 voogors oot La pronrin tectae. i
Le false scienzme A1 unma puiche dvesisbente Yowmn infatti co

loniszato a tal punto le ideologie conteumporance da rendere nc=
cessario uno sforzo attivo affinche gli womini e le donne del
nostro teupo non si dimentichino di avere un cervello in guani.
spaventati da una falsa psiche 1la quale, secondo i teenici a.1-
ltasservinento e della delega, ci dominerebbe e quindi ei ren-=
derebbe incapaci di pensare senza 1'aiuts dei tecnici.

Per evitare di continuare a creare artificiosnmente, per
ignoranza e disinformazione, degli handicappati "psichici® wi-.
volgendoel alla psichiatria per situazioni che "3vono venir
risolte esclusivanente attraverso una solidarietd intelligent.:
e concreta, dobbiamo stettere di credere ad un fantasna ine- :
sistente come la'”psiche”,:

Credere nella "psiche” produce l'effetto di ogtacolare il
funzionanento dellforgano deputato alla trgsfornazione e alla
conoscenza del mondo esternuv e della nostra personalita s il

cervello.
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Per i credenii (siano es
to di

si cristiani o islanmici) il concet-
anina riveste una funzione personalizzante, unificant:

valorizzante che & incompatibile e antagonistica con il conc.

to falso e deresponsabilizzante di "psiche".

L'insorgenza o 1'aggravanento deli'handicap cosiddetto "pai.:

chico" & sempre parzialnente frutto di precise responsabili~)

dell'anbiente circostante, anche quando alle basi delle diffi=

colta di apprendimento del S0ggetto ci siano delle alterazioni

organiche (quali ad esempio difetti enzinatici).

Gli anminietratori devono prendere coscienza di tale fatto

8¢ vogliono cessare di essere corresponsabili dell'insorgenz~.

0 dell'aggravamento ad opera della psichiatrig di difficolth

erroneanente definite stichiche", difficoltd che possono ve—

nir superate soln attraverso la pronozione della solidarietd

e della fidunria nelle capacita degli uonini.

“Per colleganenti ed infornazioni scrivere a
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i afferna la nccessith di distinguere fra handicaps
fisici e sensor inli o obiettivanente valutabili e handi=
caps cosiddetti 'peichici' per i quali la valutazione 2
quanto mal aleatoria; soggettiva, discutibile anche in
rapporto alla crisi che Attualnente coinvolge psichiatria,
peicanalisi, psicol.gla, n.nche il concetto stesso di

psiche.

8i richiana 1‘attenzione degli anministratori sulle
regponsabilith collettive connesse con il destinn indivi=
duale dei cosiddetti handicappati "pegichici", la situazio=
ne di vita dei quali ® resa pib difficile dal ricorso al=
le false scienze declla psiche che perségu;n; 1la psichia=
trizzazione di probleni unani e socialil che vanno ilnvecce
risolti attreverso la anlidarictd intelligentc e concreta
e 1a fiducia nmegli uonini ¢ nella loro capacitd di dirige=
re la propria vita tenendo conto di s& e degli altri, sia

a breve, sia a luaga scadenza.
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