Antonietta Bernardoni

TUITI I COSIDDETTI MALATI MENTALI GUARISCONO ~ SENZA ECCEZIQGNE
ALCUNA - QUALORA LE SITUAZIONI DI VITA I¥ CUI SI TROVARO DMMERSI

VENGANO CPPORTUNAMENTE TRASFORMATE.

Implicazionl soclo-economiche e responsabilith politiohs connesse
con 11 persietente rifiuto di prendere atto dell'esistenza, ormal
dn decenni, nel nostro Paspe, 41 uma terapia compilutomente effle
cace nel confronti della cosiddetta "mplaettia mentale",

Lettera aperta

diretta & tuttli coloro che poascono in=
tervenire affinch®d 1 ripultatl 41 lunghe
ricerche peientifiche, attl a dare un
contributo alla libernzione dell'umanith
dalla coplddetta malattis mentale non
vadano perdutl, ma vengano mesni - pre=
vin rigorosa veriflca seclentifica - &
dispopizlione di tutti.

OGuELTO ¢ RICHIESTA DI VERIFICA SPERINENTALE e fermo invito pln
a voler valutare 1 danni derivanii dal perplistente rifiuto di
orender atto dell'ealstenza A1 una terapia compiutumente effi=
cpoe della "malattis mentnle" nin a voler valutare 1lTutilith 4l
generaliszare 1l'uso 41 tale terapla che pl svvale di strumenti
pratico-teoriei di enrattere esclusivamente socisle, convalldos
t1i da quasl trent'anni di eeperienza, che permetionc di consc=
ruire non solo la guarigione dells copiddetta malattia mantale,
ma anche una "imouniti" duratura, nonchd nuove qualita personss
11 e nuove capacith di rapporti interpersonali, attraverso pro=
cegel 41 ouram, prevenzione, riabilitazione, tali da ridurre in

manieya consiptente la opesa pubblica. 1




Modenm, 14 luglio 1878

Lettera pperts diretta a :

- QOrganizzazione Mondiasle della Sanitd (0.M.S8.)

- Fresidente della Conminpione Iglene e SanithA
del Sensnto

= FPronidente delln Commisslone Igiene e Sanith
della Camern

- Mindatro delln Egnith
= Miniastro della Ricerca Sclentifies

- Prealdente del Coneiplio Nozionanle delle His=
cerche (0.N.RH.)

= Assesgori Regionall allae Sanith
= Appepsorl Provinelall alls Sanith
- Prepldentl del Consorzl Boclo-3anitari

-~ 3indaci cul la legge n. 180 del 13 maggle 1978
conferiece la responsablilith del ricovero pei=
chiatrico.

= Organizzazionl politiche & sindacalil

- Direttore dell'Istituto SBuperiore 41 Peicologin
doclale

-~ Direttori delle Oliniche Neuropmichiatriche
= Direttori degli Ospedall Peichlatrici
= Direttori dei Centri 41 Igiene Mentale

- operatori polchiatrici che, in quesato momento
di e¢riel irreverpibile della pelohiatria, ave
vertono la reosponpabilitd dl compiere una glum
ata poelts 41 campo.

- organl 41 inforuazione

- tutti 1 ecittedini disponti A contribuire - nel
fattl - alla soluzione del problema sinora
lmproprinmente definlto "peichiatrico”.

Epipte in Italls da oltre vent'annl una terapia rarionale e cons

creta e, soprettutto, compiutnmente efficace della cosiddetts "ma=

dattia mentale", terapia la cui validita pud venir verificgta ovuns

que, asotto i1 ocontrollo d1i chiungue. Tale terapla costituisce 11
frutto 41 lunghe ricerche sclentifiche non fungionall al profitto,

riocerche dei ouil risultatl « nonostante la diffusione caplillare che
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ne & gteata compiuta - nessuno anora tien conto.

Organismi, entl, islituzioni di vario tipo vanne infatti conducendo
da annl, senza penuria di1 mezzl, ricerche in campo pelechiatrico, pro=
pettate presclndendo completamente da oid che & gid stato da lungo tem=
po scoperto e divulgato ed ha ormai soltante bipogne di venir aottopo=
ato a verificea "ufficiale" per venir pol messe & disposizione di tutti,
pogtituendo eventuglmente, ove l'interesase pubblico e 1 risultatli 4l
ricarche sondotte con il dovuto rigere lo esipganc, strumenti teorico-
praticl che pl rivelasserec utili anlfﬁntn al mantenimento di privilegi
corporativi & rispondegsaro solo ad interespel particolari di picocole
winoranze in contrasto con gll Interessl generali.

Nell'ambito peichiatrico sono gih ebute iotituite o vannoe attualmens
te iatituendosl ovungue commlesioni su commimsloni aleune delle gquali
non 81 limltano a non tener conto di cid che gih & stato scoperto, ma
ineludono anche persone che (come risulta da documenti Aifficilmente
confutabill) impegnano parte delle loro energle e della loro autoriti
nell'impedire, per motivi ben comprensgibili, che £l venge a sapere ohe
gli da tempo sono stati scoperti strumenti pratico-teoricl di prevens
zione, eura e rilabllitazione dells coaiddettsa "malattia mentale”, otru=
menti che prescindono in maniera rigoross da opnl concetto di carat=
tere poichiatrico, pailcanelitico, psleoclogico. 91 tratta degli ntessd
ptrunenti -~ capaci di produrre effettd non solo utili, ma anche proves
dibild e cogtantl - che ormai da decenni mi offro, sinora inutilmente,
di mettere, previa rigorosa verifica, a disposizlone di tutti,

D1 fronte a fatti dli gueato genere c't da domandarsi se enletn og=
#l in Italie unsg altuagione tale da consentire ad un inpieme concates
nato di fatti - che mette concretamente in forse la legittimitd del pos
tere psichiatrico - di poter venlr preco 1in consideraziome eritica e di
poter venlyr sottoposto a vaglio seclentifieo rigoroso da chi s=in vera=

mente disposto ad accetiare in maniera equanime 11 piudizio dei fatti,

gualungue epoo oia.

ML limiterd ad osservare a quasto propoalto che - se per liberth
d1 ricerca sclentifica sl Intende sempllicewente che il ricercatore
che scopre fatti nuovi non rischia in Italia neé il carcere gé il

campo d1 concentramento = 10 poseono affermare dl egasere stata libera
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ditu!Piara rigeren selentificu in ognl momento delln mipn vita,

e invece 11 concetto di libertk di ricerca asclentifica lmpllica
anche che 11 ricereatore non leguto ad istituzioni uffiednll non vens
gn ostacolato nella fane di verifico eritica e di divulgocione di ri=
multatl non smehtitl dal fattli allornm 1o posso tranguilladente dino=
atraye, documenti aplla meno, che - ninora = per ue non solo non ctd
atata liberth 41 ricercn ncientifica, ma ha dovuto anzi scontrarml con
un rifiuto attivo s prendere 1ln voneiderazlone fattl mcomodi per ploe=
sole minoranze, ma utill olla grapdissica magioransza della pepolrzio=

NiCe

Quenti ostuacoll non mi meraviglianc gse penso che chlunque, di poco
o 41 molto, facela prosredire le conoscenze relative olla peruonalits
uarna = vale a dire relutive ad un amblto eslnora in gran parte usurpns
to da peichiatria, peicanalioi, palecologla = viens obhligntorinnente
a poontrarsi com enormi ilnteressl costitultil.

Sono proprio yuestl interessl codtituitl che abbapsano brutalmente
le probabilita che un insicme concatenutbo di ricerche nedentifiche 1
cul riaultnti mettono concretamente in forse la leglttimitl del potes
re pslchiatrieco poopa venir preso in conslderazlone critlica e pooan

venir poltoposto ad un vapgllio sclentitleoe rigoropc.

La nuove legge n® 160 del 13 marplo IST8 pone ora uaminietretorl,
politiei, teentei di fronte a compiti che possono Vvenlr recepltl co=
ne puperiori alle lovo forze unicamente perché u suo TeEpo HON Vennes
vo peoettati, da chi poorpeva in casil uma minpcela per 1 propri pri=
vilegi, 1 frutti di ricerche rigorose che erano riupcile ad idemtifie
care ptrumenti soclxll seientificanente validl o totalmente pratulti

di prevenzione, curp ® rigbilitazione della cosiddetin "malollla mens
tale".

La sltuazione sttuasle pone ora a tuttld pressantl interrogotlivi o

cul = per responuabilitd ben preclse - non ai 2 in grado di dare Ti=
gpoute sdeguate, Che rispondere, npd esemplo, a chl chiedesse come S
poaspibile elaborare correttamente una progrommazlono paichiptrice pens
za papere cop'® la "melattia mentale" ? Senza posseder® nessun ftrus
mento terapeutico che produca effetti utili, costantd, prevedibily 7
Anzl, evitendo addirittura di porei questi interrogativi ricorrendo
all'astuzia A1 mettere fra parentesi ln malattis mentale (ma non na=
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turaloents le epese pubbliche corrispondenti) cosl come fanno Basuglia,
Pirells e 11 movimento psichiatrico e pelchiantrizzante che sl sutode=

n
finisce come dﬂmncrnhiﬂu“ 7

In Italie ol considerismo n torto innovoatori in campo paichiatrico
unicnmente perchd si fa un gran perlare dell'origine sociale della *un=
lattia mentala".

Ma a queoto proposite occorre oamervare che il riconoscilmento dele
1'origine nociale delln "malattla mentale" ha potuto rappresentare una
1inea avanzatn esolo fino a quando Ehn gong enerpe ocondizioni tall da
permettere di andare oltre queets prima indispenoablile toppo @ solo
cioh f£ino a gquando non & stnto poseibile identiflioare concretsmente,
acoanto a cause sociali 4l "malattis mentele", anche ptrumenti npedall
a1 guaripdone.

Ben Aiverse sono infettl le consepuenze concrete dell'identificazlios
ne di radiei speinll di "malattin” dalle conseguensze - altrettanto cons=
crete = dell'ddentificazione del carpttere obblipsatoriamente sociule
della guaripione : basti pensare che, di per a¥, 11 riconoscimento del=
le radiel pociuli dellm "malattis mentale" non intacea minimamente 1l

monopolio corporativo della pgestione medico-opecislisticu della "malat=
tin" una volta insorts, motivo per cul uns perte degli poichiatrl nom
ha avuto difficoltd & riconcacerne la genesi soclple.dnzi, ¢'d otato
addirittura chi » ptato tanton abile da usare la soclogenesi della "mnw
lattia mentale™ come ptrumento 41 potere polchiutrico e A1 palchiatrize
znzione del territorioc., Tno di costore, Pranco Basaglin, hs progetta=
to per la sola provincia di Modena, precedentemente priva d4 copednle
peichistrico, ben oingue ospedaletti peilchiatriel camflati notto 11
none di "presidl sanitari rettl s comuniti terapeutica®.

Une reazione ben diverss da quella provocunta dalla affermazione delw
1a pociorenesi della "malattis mentule" clera perd dn attendersi (e
1n previsione = mplmeno fino ad oggl - & etato puntuulmente convalidnta
dai fatti) 41 fronte n proposte concrete che hanno per ogpgetto la pgenes

ralizzazione - su larga escealn = di esgpeorienze di puarigioni ottenute
attraverso interventi di carattere esclusivumente soclale, interventl

che prescindono rigoroeamente da ognl concetto e do opnl sirumento di
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tipo polelidintricn, polcanalitico, pelcoloplco, facendo perne unicamente
gu di unn tragformazione ¢onereta di aituazioni conerete, rageiunta ate
traverso un'attlivita di polidarietd organisinta di carattere continune
tive, conereto;, colletliivo, recliprooo.

Dalla nffermazione della soclogenesi della conlddetta malattia mentos=
le e'® ehi pud trarre privilegi e potere a danno altrui, ma la poolos

penegl dello guaripgione costituisoe un'peccasione di creseclta per tutti

coloro che vi contribuiscono.

In questo modo 1 procensi di guarigione diventeranno un bene d'uso
che pud venir donato ma non venduto, mentre oggl continua a venlr vens
duteo in maniera frandolenta cld che neil Cfatti & inmpoapibile produrre 2
una guarigione non raggiungiblle se non otbtraverso struwentl sooladll di

aolidarieth reclprocn, strumenti che poonony venir donpti wa non vendutl.

Secondo 1'ipoteal - gild da me costuntemente veriflenta nel Lattl =
ipotesl che wvado da tanto tempo instancabilnente chicdendo di soitopors
re pubblicamente a verlficu aperimentale, affineh® ne vengano tratie
coreretamente le debite conpepuenze, tuttil i "malati mentali" (vole o

dire tutti coloro che in ascenza di lesloni nervoes presentsno disturs

bl sinora diagnoaticati come "polchiniriel") puaripcono — senda cecn=

zione gleuna — econpepuendo inoltre una "dmmunitd"” durstura, nonghix Nuos

ye gualiti personali e nuove capaciti di rapportd interpersonali, qualo=

ra le situczioni concrete di vits in ehi sl trovano immersi vensuno op=
portunamente tranformate oin dal pupiddetto melute mentale pia da altrd

ingieme @ lul alleati in medo dn rendere 1'mobiente clrcoptante Tispons
dente nlmenn el pil dnpellenti tra 4 auoi bisosnd reali, copl come Vens
gono do lul perccpiti, epprenpl, trasformuti.

™ rmoeme critico del yigultnii ottenutd sttraverge wne "traslircoes
gslone conoreta dl olbuarniond conczete" condotta avmil nel eeneo pOpris
indicnto permetterd a chiunque di poter toccure coll matin, dl potor ves
rificare di persona, con 1 propri occhi, sotto 11 controlle collettiva,
che nell'ambito ainora impropriamente definilo cone "peiehiatrico® non
sl tratta di cursre una "peiche" che non eslete ne sl tratts dl curare
un sistems nervoso centrale che nel "malato mentale" (a differenza df
quello neurologico) risulta del tutto indenne : ai tratta invecs df
tranforoere concretamente sltuagionl concrete di ealatenza.
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Hon c'® una goacients alterats che iwpedisca di vivers in meniera

reoponsabile e significaliva 1 cl aono condiziond di eeistenzs che wven=

gonn receplite dal esoggetto come tall das scoraggisrlo o continuare la
Lotta; la "cultura" paichiatrica s gi1d istituzionalizzate e consscra=
to le vle della rinuneia, per fini che, pur derivandole dalls culturs

douinante, le seno pol divenutl in parte speeifici.

Ferch® possianc egpere certi che nel cosiddetto "malaoto mentalo”

il sistena nervoso centrale ¢ del tutto indenne ? Che nel cogiddetta
"malato mentale" sla indemne guel Sistemn nervoso centrale ad alteru=
zionl del guale viene da molti erroneamente attribuitse 1la "malattia
mentale" pud venlr dimoatrato in maniera irrefutaobile attraverso 1'es=
same dei meccanismi della guariplone, che pud venir ragsiunta soltan=
vo mediante modlificazioni dell'ambiente esterno al soggetto.

Vedreno allora che, non appena g1l1i stisoll provenienti dall 'ambiens
te esterno, soprattutto.dall'smbiente umano, cesasine di impedire o ai
ostacolare 11 corretto funzionamento del sigtemsa nervoso centrale di
un determinato individuo, tale sigtema sl dimostrerd ompace di preata=
zionl inattese, atte s consentire rapportl peapre pil wvalidi, riechi,
lneisivi tra mondo esternc e sopgetio, la materia pensante del quale
8l rivelera cosl del tutto esente da quel donnl anatomici o funziona=
11 che, in nsaenza di ogni dimestrazlone sclentifica, erano stati po=
atulatl da coloro che non sanno cowe sl trasformi e sl risolva nella
realtd quetidiana - zinc a eparlre completamente, sensa postumi, ansi
provocando nel sogpetto una "impunita" durntura - guelltinsieme 4t
disturbi della peraonaiitd, del eouportameinto, dei rapporti interper=
periall che wviene a tutt'ozgl erronesmunte definiteo coue "aalattin nens
tale".

Cid dlmostra che la cosiddetts malattia pentale non & inerente gl

pingulo, ma & un rifleaso, nel simprolo, delln situaszione ir oui ezfli

pl trova lomerso, mutando adeguatamente la quale & poasibile ottenare

- per gradl - la scomparsa della "malattin", attraverso un procesao

che golo improprlamente pud venir denominate "guarigione", ma che ne=
glilo potrebbe venlr definito come un procesao - che parte dall 'eaterno -
ai arricchimento qualitativo e quantitativo dei rapporti del aoggettio

con se stesso, con l'amblente, con gli mltri, arricchimento che, s cua



volta, conaente di influenzare e traaformare ancox pi: poaltivamenbe
1 'ambiente, la perasonaliti e 1l comportamento del aingolo e guindl la
sus bilografia individusle, non individualisticamente intesa wa consl=

Aevata nell'ambito dei processi storicl in COTaE0.

Lo "melattis mentale" ® pempre di per s transitoria e revezsibile,

ug 41 potere psichiatrico metodicanente e yegolarmente 1'agxrave ini=
pendo 1a solidarietd popolare e scoraggiando ogni potenziale alleato

ad agire in favore del soggetto in difficoltd. In altre parole, la"uns
1lattis mentale" pur coatlfuendo qu d1ffieolth sempre di per a2 tranoles

toria e reversibile, viene - nel fatti - metodicamente e regolarmente
argravata e cronicizrata da trattamenti peichiatrici, pmicanalitiei,
oppure, in assenza 41 tali trattamenti, dal solo fatto che epgiate una
Woultura" 44 carattere peichiatrico, psicologlco, psicanalitico che
interferisce negativamente, a cousy del vregiudizi che diffonde, in
tutti 1 rapporti sociamli del soggetto che diventano rapporti 41 diffi=

denza e di sfiduoia reciproca e quindii, a seconda del casi, rapporti
paralizzanti o violenti.

E' propric 1'eslatencza 41 qustu fauliurn™ oche ezsrava ld sltuzzios
ne dal cosiddetto malato wentole clic - fino U guuido sard convinto, n
cause dellu trescndn forza di persundione inclus 1n uns dlzpnond rais
chimtriea che ezli ritiene scientiliea, di ayere 1n ge alterazioni slia=
bilmente inerenti alla propriz personclita che rll igpediecong di ins
terrveazire utilmente con 1tambiente — diffiderd di se ntesso e delle
proprie c¢apaciti di piudlezlo, motivo ner cui non tenterd nemmeno 4l
impegnarsi in cambiamenti che, anche e gli sembrano utili, verranno
da lui giudicati sl di fuorl delle proprie eompacitd di intervento, in
quento la situszicne gli apparird come statica, s non addiritturns co=
ne gatastrofica.

L'ambiente umano circostante, colonizzato dnlla"cultura"psichiatrics,
#11 appare diffidente ed oatlle nei guoi confronti, caopace gsolo dl fe=
rirlo, motivo per cui non f= che stimolare in lui rispoote sggresalve
opoure un disperato ripiegarsl su se atesso, f£ino a rogpiungere ln con=
iizione che viene definita "autiamo" dao pretesi tecnlel della salute

mentala che 1l'attribulscono erronecamente & cause interne al soggetin,

nancando essi degli strumentl necessarl per compiers un esame concreto
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dl sltuazioni conecrete noncht deglil effetti chbe tall situmnzionl egers
citano sulla personalltiy del singoloe che essi non sanuo prendere in cons

sldera=1ione ae non in menilere isolato e indlividualiastica.

Mz dal momento in cul 11 pogretto & capace di penoare, anche solo
come ipotesi, che la situazione in cui ecgli si trova immerso non &
statlea e ilnamovibile, ma pud venir modificatsa mediante il suo Inters=
venta e guello di altrl con lui alleati, attraverso un processc di tra=
sfornazione ¢ di lotta ohe gll sla Pavorevole, la ous capacita di pera
ceplre il reale si fa pit scuta e _plh geleltiva, meglio finallzzata a
mestere in moto i1 processi e 1 eollegimenti che porteranno alla sua li=
berazlone., La sperancza sugeituta dell'offerte di un aiuto concrete gli
congente non aolo di percepire aspetti della rcalth che in precedenzd
non lo avevarno Tacpiunte, ma fo gi che epgll cominei a maper scegliers
e a vedere coh mepgrlior nitidesza proprio guegli aspettil che poaoono
offrirgli un punteo su ecui far leva affincht 1la sua forza nascente pod=
oa moltiplicarsil ed azive per trasformaore, in maniera finalizzata, 1'am=
blente.

Lt'zzione finalizzata nlla traaformacione meobilita selettivansnic le
capaclts percestive : oceasionl favorevoell che in precedenza venivandg
ahitualmente ignorate dal sorgetto che tendeva # »ivolgere 1a cun atbs
tenzions prevolentemente verso gll napetti negatlivi dell'esistencza,
possone ora venir colte per eggere utilmente implegate nel procencl
- tre di loro intimamente collegabtl - di trasformazione dell'amblente
civeoptante & Ai valoriczarione della suz versonalitd la quale, wils
voltn trasformata, pud, a sua volta, trasformare piu efflcacecente

1'ambiente anche attraverso un miglior collegawvento con altri,

kn affinchd sism i1 cosiddetto malato mentzle aia coloro che intons=
dono con lul allearsi osine econdurre ricerche relative ad un ambito
¢gome guello del personale e del soggettivo che & stato ainora confi=
seato dalle false splenze dells puiche & necessario complere una eri=
ticn radicale del concetto di "apecifico psichiatrico™ @ una waschers
cﬁ%%%ﬁ%gﬂgéne dl scorcere i gumati che gli sttuali rapportl 4di produs=
gzione ¢ 1 rapporti interpersonall che ne derivanc provocano nellsa pers
sonalitl del singoli, ma esercita un 'azione paralizzante sulla solldo=

rieth popalare.
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Hon epicte un problema smelentifieo che posas venlr correttamente de=
finlto come problema paichlatrico.

Belptono interepsl peleohintriel, istituzioni paichiatriche, superstie
sionl policidiatriche, carriere ppichintriche, teorie pelebimtriche (in
certl cansl definite come Sall, in altrl aume'aﬂtipuiuhiat:i:her in ale
trl persino come "non pslchialriche"), on non ealpte un problenn sclen=
t1fico che poaeca correttoments venir definito problema palchiatrico,

Definire "problema paichiatrice” la ricerca sclentifica indilazions=
bile relativy glle ripercupgioni dei rapporti soolell sull'individuale
elpnifica tentare 41 medicaligrore # rappeorto atoria -~ blolozlis depos=
liticlezandolo, sipgnifico opoared, in nome della conmervazione, slla
Lotta che deve venly condatta in una geclets come la noatra per poter
gettare ancho nanlo le baol 41 tele ricerca nelentiflcea.

Attrilnlre caruttiere dl scientllleith ad ung dlsclpling come 1ln
peichiatris signifllica inlwliare la ricervee svendo 11 esmpo ingtabro da
felslficazlionl di entiti tele Go intreleoiare opnl ulteriore progrzaco.

Non & irrilevante mettere in cvidenza come il termine "poichiatria"
alegnifichi medlieina della "palche" o eomn = gii con questa parolp-—at
tentino di imporre, in maniers pid o meno deliberata, fin dall'inizio,
le due falsificuzionl pll gruvl che cl Ltroviame a dover frontepplare :
la medicaliggazione delle poifferensze ilmpropriamentn definlte polchin=
triche @ 11 concetto di "pslche'", non importa se Inteso in sensn atret=
te oppure In senso figpurato, ma cempre pericolosamente falalficante e
guindl do respingere oubito.

Cid che attualmente va sotto il nome di "gquestione psichintrica™
non & che un enorme artefatto she sl & wnduto costruendn man uuno e¢he
le condlzlonl 41 vita del lovorulorl pegploravane, man meno che il pos
tere domingnte andava sempre pilt confiocondo, monopelizzando, oetacos
lando ogni forma 41 polidarieth,teoniclvzandela sotto forma di agols
atensa, attraverno "solenze" satelllitl del potere che hunno sacturato
1n riapoete ad ognl bisozne umano, focendone un campo speclifico, vies
tato al non addettl al lavorl : un campo che in ognl sun nanifeptaciops
ne ¢ stato reso norn e80lo inacceasibile alla attivitd del cittadinil, oma
anche alla loro comprenslone & guindi alla loro eriticu. *

All'eapropriazione della solidarietd popolare i & conlribulto anche



usando wn linguegpdio reso di proposlto astruso, in modn do precludere
gl lavorotord 1la consapevolezza dl poter possedere una concncensa
conareta degld uomini, delle come e di se stessi, persino noil loro
aepettl 8 nel lorn fenomeni pid ovvl e pill gquotidieni.

Juesta ipoteca Al tipo corporetivietlco & ptata estepa perfllne a

forme entremamente genplici dl slute che Zono uti\e talvolta profeanio=

rnallizzate fino mll'assurdoa.

Ognl discorso Gl mobilitazione resle attorno al problema sinora
impropriamente definlto puiﬂhiutriﬁp vliene plroncato sul nascere dul=
ln pernlatenza di un concetto fulpifionnte come guello 41 "gpecifico
paiaohiatrico" necondo il quale lo peichliatra poooederebbe s buon dis
ritto un campo d'azlone ¢ di cononcenze che gli apparterrebbe in mns
niera escluslive, in quunto eslaterebbero aspottil dellsa personalith o
pernone che potrebbero venir coapite Ao 1ul e da Tul seltantoe. Tutto
invece dimootra che lo polchiatra esercitn, 41 fatto, un"azlone che
optacola la comunlenzione tra 11 coggetto in 4iLficoltd e coloro che
gl1 sono vicini, 1 anali ritenendosi incapaci - a cauan del pregiudie
2l eonneasl con lo "ppeelflico pelechiatrico"” = 4l goaunicare direttan
cente con chi abbin subite la violeasna dl une dlapnoepi peichiatriea,
rinunedano s farlo, abbandennndc 11 coriddetto "malato mentale" nl
suo isolamento, impoverendo ecoel non aoleo la sug personelith, na ans
che la propria, in guanio in tel nmede pi abdlca mll'esercicin Al dls
rittl fendamentall pe>» la crenelta dl1 olasecuno,

Un reame rigoroso degll ptrusenti pratlco-~teorici che coneentano

ormal da oussl trent'annl 431 ragpiunpere "gusrdgliond"” duroture dells
coglddettn "nulattia wentala" prestcindendo deliberatnnente da guals

pinol ptruwento pratico-teorics di eavatiere poichilatrico, prionnns
litico, peieologice verrd o conferuure l'aspenra di efficncla loras=
peutien o, meglio, l'azione patopena delle pratliche o delle tcoxio

psichistriohe, naicolo-icke, palennallitllche.

ilentre 1'uffernazions di unoMnecelfice paichiatrico" - rifupgio
dell'ipnoransn che ol eripe a mistero imperserutabile - ispoverlsee
la comunicasione umana in prenerale, al contrarieo la negazione ras=
ginnole o conseguente dello "opecifico peichinptrico® stimela e aps

riochisce 1lg conunicazione interperponale e mebte in moto mecoandand
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eptremanente positivi anin nel sogpetto coasiderato "normale", siaz in
guello conpiderato "malato nentale®, il quale molto spesso sl asentira
coinvolto in maniera positiva dol desiderio e dallo sforco degli ale
tri 44 ambbattere prtificlose barriere o di cowuniecare con lui, atteg=
gliamento che gli sembrerd tanto pid degno di risposta quanio plu poves
ra & 1la oua esperienza di un interessaomento vero e rispettose nel suol

confronti,

In una visione di auesto genere (basata su fattl conereti, ripetis
bili ovunque, sotto il controlle di chiungue) guello che gii fu cons=

aiderato come "problema polchiatrice" cesss di essere tule ed pdsume

connotazioni sociali e politiche, diventando un problemn di formazio=

ne personale di tuttl coloro che si propongono 4l for emergers nell ‘uo=

mo tutte 1'umano posaiblle, in unus socletd 1 cul rapporti di produzlo=

ne gomo tali da depradza=e )'uomo & strumento 41 profitto.

A queato punta i concettl di1 "polute mentale" e di "melattia menta=
le" ci appeiono inadeguati a definire la capacitd delle pergonalita
umena 41 trasformarsi lncessantemente nell 'interreazione con 1'owblens=
te umano e naturales

A queats punto 11 concetto 41 "specifico peilchiatrico®™ ¢l appare
con chimrezza per guello che & rezlmente : una frode.

g1 truatta di unse frode che favorisce 11 notenzlaaento dellg pesichies
tris e parsllelamente il depotenziamento delle vittime dells paichia=
tvia che fino 2 guando sl lascieranno convincere che le proprie soffes
renge aono 4i carattere personale e di pertinenga psichiatrica non sa=
pranno indagare utilmente 1'ambiente uiano e naturale ecircostante gle
lo scopo d1 stringere le alleanze pilt opportune al fine di poter iden=
tifiecare otrumenti sociali di pusrigione e di poter capire 1'origine

npciale della preprip sofferenza.

Nessuna delle definizioni 41 "malatiia mentale" o me nota mette in
avidenza entrembe le caratterietiche fondamentali di questo fenoweno,
vale a dire 1) l'origine sociale della "malattia®™ 2) 1'origine noclas=

le sila della guarigione sla della prevenzlone,

La constatazione che puarigione e prevenzione sono soclalmente pros

dotte mobilita le energle popolari, scardina il potere paichiatrico =
valorizza il tempo libero di ogni cittadine come spazio dello aoviluppo



= 12 -
WIANG .

Solo tenendo conte dl entrombe queate caratferistiche potremo avviel=
narcl al ceosiddetto "malato mentale®™ in maniera terapeuticn, quindil ab=
bligatorianente reclproca, vale a dire con nodalitd tall che evitine des
liberatomente di sptabllire rapporti del tipo benefuttore - beneficute o,

per meglio dire, del tipo enlonizzatore - culonigznto.

81 pud parlare a buon diritto di teraplas solo pe 5f inataure un rap=
porto tule che alutl g {rasformare la propria pituazione non mpolo 11 nsog=
getto eolpito du una diagnool pelehfetrice, ma aiuti amche - in maniers
palege, dichisrata, manifestn < colore che gli offrono 1a loro alleanna,
ptimolundo in loro una cresclta e un arricchimento della personadlta @

in altre parole la reciproeiths rappresenta una oondiz!one imprescindibile
della terapeutlceltd del rapporto.

La "malettla mentale", fenomeno fine ad oggl erronesmente conaidergs
to dl carattere poroonrle ¢ di pertinenza paichlatrics, ¢l appare qunle
egon € veramente anlo gqualora sl sappis tener conte In manlerp edeguss
ta dell'orizine sociale non wolo dells sun ingorgenza ma anche della mun
puurlglone e prevenzlone,

Solo cosl oaprema vederla guale epsa & @ una peguenzs = 44 per s
teaporanes @ tranpitorias - dl rigposte dunnose o inadepuute s far fron®

te a1l problemi pootl dulla situanione councretu di vitan del pogrettae, 11

quale deve risolvere teli problemi, ma non ¢ in grade di farlo, con le
forze e con 1 collegamentl di cuil dlapone.

L'entrato in azlone di forze oon lul alleate che aglecono eulla wituae
zlone elrcoptante in maniern tale do fovorire il poddisfaclumento di al=
meno 1 pll impellenti tra 1 puol bilsognl gll permetteri di postltulre
fradualmente risposte donnose o lnadegunte con riasposte utllil ed offl=
cacl a far fronte ad una diversa slituazione dl vitn che non gli appore

pil etatlica ma viene dg lul ora perceplta nel suoi processl 41 inceanan=
te Yrapformnsione.

SBaper vedere il fenomoiella cosiddettn "malattin mentale" nellno susm
realth @ nella sua acceaslbilith (eseendo ensso easente dallo sottiglicus=
ze metaflisiche che gll venpono attribuike da peicliatrl e pelecanalisnti
per lLizunnare @ Beparare L lavoralorl ed avocore a gt 11 problecs in ma=

niera rpecialistica ed epcludente) cowporta, tra l'altro, une spostamento
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dell'accento sul mondo enterno al sopmetto, motivo per cul una "terapla"

conl fondata rispetta rigorosamente la personalith del cosiddetto "mala=
to mentale", 1 suol affetti, le sue convinzioni, le sus abitudini, la sua
vielone del mondo, in quanto & rivelta sclo a cresre un ambiente enterno
pli favorevole all'espanderni dells sua personalitid,

In questo modo d pospibile - penea intervenire in maniera outoritaris -
favorire il miglioramento della personslitid e del rapporti intcvporasonali
anche d4i coloro oche abblanco difficoltd a prondere inizilative in prinm pers=
ADN A,

E' inoltre poseibile alleviare immediatamente l'inadepunteszsa ohlettiva
¢ poggettiva del cosiddetion "malato mentele” di fronte al wonde esternn,
nttraverao l'inataurarsl di alleanze valide con altri che savpiaio porre
a sua dieposicione 1ln loro copacith 4l tronformure insleme u lul, pecondo

le sue gepirazioni, 1'sablente circostuante.

EFromotorl di pguarlplone, vale o dlve "terapeuti", ponsono ewsere tuttl
coloro che gli posseggonn 1a volonth e sl propongono di acaulnivre la ocos=
paclitld di menifestore concretumente la propria solidavietd sl sazzettn
cautrndolo a traformure la eua oltunzione di vitm, tenends presente che
11 bisogno plu alto desli uomind & 41 regglungimente 4i giustl ropportl
tra glil uwonini.

lon appena ricsce & stringere alleunsze di corcottere paritavie, 11 co=
oiddettn "malato mentale” comincim sublto a intervenire pil efficomcnte,
di persona, sull'ambiente caterrno, nequisendo capacitd senpre wapgiozd
d1 traoformoare i1 mondo circoctonte e guindi, di tracformare ge etoseo
pecondo modalith nen viapondentl o negsune delle lpuumerevoli teorio -
tra di loro contruldithrie ¢ contregtuntl - cloborate dn peichiatrils,
prlemmalisi, pelcologiu.

dall teorie wl eono limitote o prendore in congldersnione 1'uonn ge=
neslcuvente Intnpo, avuloo izl contorte sasinle, o hanso proposto inters
pretaciond che, pur esunende frutto 41 purs fantasia, hanno seguiglio wng

credibilita e una rasistenzo che dipende dalla inconfutabilith welle leotis

tuzionl che le soptengono,

Scriveva Polltzer nel 1229 : "E' possibile confutaze éelle idee,0n
non delle iotituzioni. Ecco perchd & difficile eliminare la paisolocin



i i -

elanoica. Quelln che & aoltanto la reelstenza &1 uma realtd ecomoniou,
naturalmente npl di coprn della semplice exiticw, viene interpretata oos
me una reniptenza dell'ldea atessa che vi & connesea. E polehé non si
@ onepr vinto un melo laboratorio chiudére le porte in sezuito nlla di=
noptrazione della futilita della sua attiviti, sl crede coounemente chn
quepta sopravvivengza sla dovuta alla velldith intrindecn del metedi pra=
ticati. E' perd su un fatlo economice che o1 wvuol fondare un diritto
aclentifico".

Perponplmente pono convinta che, quanto Folitser serdveva nel 1229 a
proponito della paleologia claneics pooea e debbu venir esteso g tutte
le "oelenze dells peiche", in particolere g polchiatria vecchin e "nuo=

val,

Una lotta coerente contre l'irrusionaliemo & unag lotta irrinunelabile
per chiungue sl proponga 4l contribuire alle soluzione del "problemn
pslobiatrico", in quanto = indipendentemente dalla nostra vieione del
mondo - non & possibile stabllire giustil repportl con gli uomini e com
la reglth pe 8l & privi dellp consppevolezzn che la realtd & tranfors=
mabile, conosciblle, comunicabile.

E' neceasario rifiutare l'irrazionale, pur non traacurando negsun
aapetto del biologico, pur non hnegande gll aspetti coslddetti "naturali"
deglil uomini in trasforunzione, anzl mettendo compiubamente In luce ognl
aapetto della personalitd, ivd inclusl quelll biologled.

Tall aepettl, infatti, non solo non devono venlr negatl, ma devonao
venlr volorizzati da chi facela riferimento a un concetto dl rozionallits
tanto ampio da ineludere non amolo tutto l'umann remle, ma anche tutto
1'umeano oggl posaiblle.

In campo pelehiatrico 1a lotta contro 1'irrugionalismo non pud pres=
geindere dn un epame yioroso della pretead cedentifieltd del eoncelto
dl "poiche", tenendo prescnte che l'irranionale che gl preasenta cone ta=
le, vale adre 'irrazionale che chiede dAi essere creduto "per fede", &
molto meno pericoloso che non l'irrazlonale che pi presents mmecherato
gotto vepte sclentiflen ed espone come ripultati di ricerche mediche quels
le che sono soltanto ipotesil e fantesie. "

Per guesto riteniamo opportuno sollecitare uy contributo specifico dei
politicl e filosofi che oggl in Italia stanno impegnandosl per una diffus
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pione, un ampliagmento e un approfondimente del couneattn di racicnalitd
pllo gcopo di renderlo atto u recepire tutto 1'umano reale e tutto l'unp=
no potenziale, 4i nodo che la lotte politiche e poeinll oggl in corao
tendano a ridurre gquanto pid poseibile 1l divarle fra uomo potencinle o

uomoe reanle,

La creunclita ¢ l'arricchimento della peroonplits derivanti ala dn ung
conogcenzs eritica Al se etespl sequeelta nella trasformazione del wondo,
ala da una conoocenza critica del mondo mequipita nella btrasformuszlone
41 ne atessl non posoono in aloun modo venir splegatl da nessuna teoriy
peichiatrica, peicanalitica, pelcologica sinors elanborata e non sone in
sloun modo compatibill con tall teorie.

Sui processl di wmcoulsiciome di tale cononcenza critles & basala una
terapia-convalldata da qunsi trent'unnl d1 esperdensa - che permette di
conme;uilre non sole la guarigione della copiddetta "mulettla mentale,
ma anche un'"immunitad" duratura, nonchée nuove quallitd personyll e nuove
capaclits di rapporti interperncnall.

Conpapevole come sono depli enorul vantaprgd umanl ed ecnnonled che des
riverebbero da un'ampia diffusione dells terapia da we proposta, ol ris
volgo a tuttl coloro ehe ponpono intervenire affinche 1 risultati di lun=
rhe =icerche sclantlfiche attl a dare un contribute alla liberazione del=
ltunenith dollo apettro della cousiddetta "malattls mentale, non vodano
perduti ma venzano mesnal = previa rigorosy vexlfioca selentifllcow - a diapos
slzione di tutti.
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