PARTITO COMUNISTA ITALIANO

Sezione "CHIQLA"™ - Pescara

L'ATTIVITA' TERAPEUTICA POPOLARE

una proposta ai cittadini di Pescara

per partecipare da protagonisti

alle lotte per la salute mentale

e per unas nuova gualiti della vita.




BITFORMA PSICHIATRICA E PARTECIPAZIONE POPOLARE

llel neotro paceoe ol stenno decidendo le sorti delle Eiforms sanitaria.
Uno streleio della Riforma & costituito dalla legze n.l80,del 13 magzio 1978,
¢he cbolendo ltietitucione manicomials restituicce la pergona in difficoltd
alla collettivith e ponmo pertanto & tutti 4 cittadini & =1le loro orgonic-
sazionl politiche e sindeeali il problema di intervenire in un campo,quello
della salute mentalg,fino od ora delegato si tecnici.

E' urgente,pertanto,crcare una vasta mobilitmsione popolare sui temi
della szlute in genorale e della ssglute mentale in particolare,dando vita
ad espericnce contrete di recupero alle vita sociale di persone in difiicol.
t2,0 superando nsi fattli la vecchis aspistensza psichimtrica,in modo che le
inmovasioni dells lesce non sl riducano ed vna medicaliszzaozione delle sof-
ferenze umnne,proprioc nel momento in cui =i va deciszmente nsl senso della
rimalea dell'internretazione medice del disturbo mentale,

E'upualmente urgente evitare che all'osoedals nsichistrico,cone lunogo
di segregazione e di emarpginazione,si sogtituisca una psichiatrissasione
diffusa del territorio atiraverso una rete di servizichs,senmur batfezzati
con nomi atirzentl -come 1'iriene mentale - nascono gik vecchi,

A Peccars ltascistenga meichiatrice & steta sempre nelle mani di nriva-
ti,ai cuali la provincia devolvs una ouotz conpiderevole del suo Uilancio,

e continua 2d esserlo tuttora,nonostante la lerze,in guanto la Regione,in
atteca che gli o=pedzli si ormmniz ino,hs ancora delegato alle eliniche pri-
vate il coanito di fomire 1l'assistenca richiesia dalla muova normativa.

L*'intervento vubblico nel camno della ralute mentmle e dell'zsristenza
:ypertanto,ouaci tutto da costrulre,

La muova asministrzzione democratica della Brovincia di Peacars ha ope-
rato una chiara scelta guando,nel luzslio L376,precorrendo lz legr e,ha ri-
fiutato di utilizzare come ospodele psichiabrico una mastodontice struttu-




Ta progottata per tale uso o ha rinvinto alls istituonda Bnith Saniteric tow
cale 1la decipione cul migliore implego,in cengo sanitario,dellfedificic.

Da gllora pl sono susseguiti 1 tentativi di preotiziosi esponenti dollc :nia
chiatria e della noicoanalicl di porre la pronria candidature per la gesilo-
ne in sensg poichintrico,ancho se con denominasioni diverse da quello del
vecuhio manicomio,ded padiglioni ormai costrulti,

I coopagnd della sezione del P,C.Ie CHIOLA®, che da teompo hanno ane o
un dibattito csui temi della salute mentale e della nuove gqunlith della v-5a,
ingercndo tra le aitiviti della sezione la nratica e 1la teooria delltattirith
Terapoutica Popolare - la sciensa della valorizuacsione reciproca della s
gonalita tra sfruttati - ritengonoche non si pud pid concedore una dele=
in bimnoo gl teonici della calute so si vuole che la Riforma conditario ¢ la
nuove le~pre sulla poichintria producano resli caibizanmenti mel caipo dell'is-
giotenza e diano luogo =4 un balgo di cimilta nel modo di intendere la =:lue
te ed 1 rapnorti tra gli uvominis La streda ds semuire,cocorentenmente pl =i-
fiuto dell'oopedale noichiatrico,non 3 nuella di unn risposta nil efficim-
te ,m2 soltanto tecnice,ai problemi di mguanti hanno difficoltt di rapner)
con se ofeosi o con il mondo esterno,nn nasns por un reale coinvolgiment:

di tutta le o wlazione cul teni delln nalute in gonerale e di nuolla Tene
tale in narticolare,in un profetto di ricomposizione del tesimuto =zoeciale 2
di potenciznento dolla solidarietd no-olnre da ettuare,in maniera colleisiva,
contimuativa,concrota,nei nmuartieri,nei cases dati,nel luoghi di Rivorc ¢

i overo.

5o & vero,infatti,cho nesiuna riforan mid codere dellvalto,nuesto & tm-
to nili vero rer 1o rifora: peichintrica ( inteosa come tutela nttive dell:
galute mentnle ) in ~runnto ol tratia di aiutare ciascun eneluno & roincsvir-
gi in un contoato sociale formate da decine e decine di »ervone,

Inli mernone notmnno aiutare i compasmi in difficolth se enuce ntepne aciui-
atarommo cousolenza dei termini fondosentiili dol arobleoa ¢ se ail renderanno
ben conto delle frequenti conneasionid intercorrenti tra malattin montale,
anclusione o eiruttacento ennitaliotico,.

altrove un lavoro nolisico ocu queooti tomi d cinto git da temmo ovwinto:
l'cministrazione commale di J.3isvannd Valdirno il nel settembre del 1371



organiszoava un dibatitito di mopoa sul processi dl violenza mentale o di
ssclusisng cho guotidisnariente vengono attuati contro larghi stmiti di cit-
tadinil nol piotena sociale in cui viviamo e intormo nlle conoeguense di tali
procecnl culllinsorgere di quogli stati di anpoccin e di dolore rvoichico e
di dilficolth a ccmunicare con 11 aliri od nd oglre nella realtd chs vanno
usuilnante sotto il nome “"malottie montali®,

"Semmre nil larganente,ner ragioni che non cono comusli mu si radicano nel-
le atrutture di fondo dolla nootrn socicth e nelle sue stesse contraddisioni,
i gruppi dominanti corcanc di imporre sgli uomini (attreverzo le forz: o Co-
atrizione delle pitunzionl ogrettive Al vita o 11 dunlico condizionnmento
costituito dnlla percuacione ideologica e dalln ropressione) modi di vitn,
nreotagloni e criteri d4i wvelutosione - produttivistici e coopotitivi- 1 nua-
11 sono mocacsarl al funsionamento di gquesto sistoma,ms sl peontruno con aonpi-
ragionl e bisogni fondamnentali,reprinmono,doformang i eentimonti,e aprono co-
Bl squilibri,conflitti,levemzioni della personalitdie coloro che non =i in-
seriscono o non sono in srado di adeguarsi,t »id colpiti,i pill deboli,ton.
dano & venirse esclusi,

9Cosl la maluttie mentalo non 3 che il coso estrenmo,l'ultimo cmello, la
tanna ultima in oui 1l'egeclusione diviense reclucione istitucionalizzata,di
una catena di sovraffozione che in misura meggiore o ainore ,in un modoe o
nell?zltro,colpisce tutti i lavoratori,i bambini e gli anciani,la gronde Hoge
fioransza della pomnolazione.,attravorso intitumisni nunli 12 nouola ¢ 1z fabe
brica che si prepentono come "normoli™ g ™nececgaric® o éi eui inmvecc vorno
svelati e domuneciati,nella nostro oocietd,;i meceanisai represeivi e autori-
tari attrovoerso i quuli nansa 1Yirmonizione selettivs di nrestzzioni céne-
trastanti con 1l'enuilibrio psichico,con 1z di mith Gelli'uomos.

"ia lotta ¢ontro le -plattie montald znon 3 noreid un nroblem: marsinale
ehe rimunrdis 1o condindione di vita 41 -ochi osseri diversi da noi o tanto
deno 1o orgnizzoszsione di una nresunta difosn gsocicle nei loro confrontis
pey noter avere uecasno,p r non costituire una muovn f:iisificaxi ne,esss
deve ricononcere nel Halato zentile 1%uomo che b ntato vitdiss di unn cotro @
arpreogiosne,deva methere in didcussione le strutture o le igtitucioni G-
ei. 1i ene ealniscoiio 1'wozo oien nmelltintiso del owo eruilibrico ientalocave
stldnrci allfinsieme dolle ultre lotte contro 1 sopm:£i sione,l' violen-i,
1%eapliunione e il gigtean in cvi mueste ol r:udicnno,dove sunorard lu suinli-
ce di =npione tecenies ¢ fursi,nia mire sul sug Terrmno onecifico,lotite wli-
ticz,01 fronta ulla vioclenza mentule,comn de fronte ad ol (ltr formo di
viclunza l'uomo incanounevols: ¢ ipolato » imnotente;ln recistencii ¢ il re-
cunery dollz promria unenitd nasczno ench o outl atitravesmno la nress di co-
seionnn e lz ormniziazione collettivii,atiruverso il aovizento di aasisa ©
l1%upo nlternativo degli ntrumenti di notore nonolore,attraverco iniziutlive
di lotta che consentano di fay ercocure e di far avansarce il movincnto,con-
oufostnndo obiettivi artienleti o concreti nolla »roanattiva di unn strute-
sia monerale,In gquesto orivzonte,lc iniziptive che qui i prosentuono,vor-
rebbero costituire un esenpio ¢ uh coubtributo in wvistn di un nodo muovo e
ormai indilesionablile di azminlotrare inolene sllo ponoleuione,di "fare



+ultura®” e,a un tempo,di “fare politica®,0 pid ssmlicencnto di riconguistare
alla cultura i1 suo oignificato profondo di poatinforme cosocintiva per la
tranforunaione della realth,la dimonsione e 1a Aignith dolla cua funzione
liberatrice,.”

Ed 3 in questo orizzonte che 1z sesione "CHIOLA®™ propone alle forze poliw-
tiche e cultumli delle citth 1'Attivith Teruncutice Papolarg,una ricerca
soiontifice dl mapoa che contrappone allas "acienza palchimtrica® la scooner-
ta dolle capacith terepouticho 41 tutti ocolore che non vivene zfruttando o
opnricendo £ltrd uomini e che mnom hanno pereid aloun intervecsa a dicsimi-
lare la veritd in ozni owo aspattogopecis ver quante sl riferisce ai rap-
porti reali ¢ concreti tra g11 vomini.

L'Attivitd Termpsutica Porpolars si propono di far ol cha oot sfrmuttago
pocsa traoformare o caplre - in mondern collettiva,recipnroca,naritnria -
1y vite proprin e gquella dei compami,sensa far ricorse ngli strudenti
nsichintriei che il uercuto capitnlistico,per finoclith proprie,pono ogsl,
con tanto zelo ¢ con tanta insistenga,e disnogircione desli af-uttati,nasche-
randoli dn gtruzenti sciontifici atti a sondere una “psiche® umnna indiozo-
Strablle ed inesistente,2lle cul mlterasioni sorebhbero d2 far risalire cof-
ferenze che trovano invece la loro splegorisne concpretn in una situnsione
disumena,

Ta peichiptric verss actthual-ente in w2 oriel che 2 ormmi di noturn irve-
versibile,sia per moiivl politici,cia per motivi ccientifici,

Infa5ti,n0llx nrase di coscienza da nmrie dei lavoratori o delle lore or-

manizzacioni dell™no di elmeoe dollu npichintric,ni wvpnno ormei cifioncihfie

dg 1 i narte del iunds doti aciontiiies unte acenrt ti che tendono ceinre
513 o anfTmesre LMhobtaeoi cle 1o ralatsi opdiehdutrien oin ens ontith confu-
an i convensiontla, riforirsi allc ruale & del ftutto arbitraris dnl sunto 4t

vistn eiemtifico.

aloY IRKEVLAGITLT ¢ B3 b " 1GiIATRIA

w:ii wotrebbo ritenere che .wW1Li noichiniryi,liadosi vt rmpglong inss.dnarie
(12 mianttiz) per fitti che non hamno la capacith (o il tempo) di internr:ta-
re,tenduvno a ricalcare 11 connortanonto doi sucoerdotli dell'mntichith,

Attrilbucndo 4 un dio 3love 1~ ponsibilith di seasliore 4 Mulaini asct



*Tuttavia,fra lo noito malattio del corpo umano,l'mmdito in cul questa
peciatd bha pdd tentoto di imdividuars gl stati di prodisposisicme indivie
duale,d quollo delle eoffercmse poichiche o dolle devienme,baoendosi spesco
oulle tosl pid ecscurantistiche di epoche lontane nollo quali la follisorm
conciderata manifestaziono deooniaca o inoieme frutto di tara e di colna.

"Tali retrive sprravvivense sl intrecoicno con lo pid moderne trosposi-
zioni fdmniuptsim d4 teli ideologlio,in bane =d una concezicne funcionale
0 non etica dell'individuo e in consesuenca del drastici proceosei di sele-
cicne rivolti a dare cpasio solo ad individui officienti e specializzati,

"lentre,percid,le strutture saniterio di mcoortazento degli statd di
predispooizsione ¢ di disgnosi precoch nol campo delle malattie organiche
(dei tumori,dclle disfimzicni ghisndolari,delle malatiie del cuore,ocC.)
cong {4 dimemgions irrisoris rispotto ci reali bdbisogni del paose,nel cosid-
dotto mcoertomomto doi quosienti intollettunli,o nella valutasione delle
cooiddette anormalith carmtterinli,o nella estensicne di una rete capille-.
re dol sospetto verso chiuncue poosa cosere supposto affotto dn malattia
peichica,l%inpegno dolla nostra organiszazione sociale 3 enormemente pid
vasto e vid orgonico, Fin dalls proima infanzia scattzno attornmo all'indivi-
duo i meccanisml della sua valutacione, Holla socuols,l'impegno nella lden-
tificasione del soggotti deboli,il loro avvio alle clagsi differenziali o
alle scuole spediald,d rilevantissimo,

BL'intervento d spesso di carattore risorooomente emarginonte ed esclu-
dente,verso figli di medrd pubili,orfeni e figll di emigranti, Il controllo
dell'inoorgenza nol feneciulli o nezli sdolescentl di propensioni o divenire
disturbatori dell%ordine ecciale d anpogzmiato zd istitusioni segrepgenti
come 1 correziomnli. =

"L,'idea che guesta organiczazione poosa essere definita di corattere
praventivo 3 destituita di omi fondomento., Uuel cha 3 certo » che un oif-
fatto intervento cosidietto "preveniivo accentua o sez=tens le controddisio-
ni poicologsiche individunli e ronde enormomente nih difficile e talora in-
nooeibilo la indagine sulle caratterdstiche persoonnli. lentro vi 2 un atteg-
glamento di intolleranza di tropni studiosi verso le stiivitia di ricereca
gui fattori ambienteli e socicli,onpare difiicile che la sofferenca osichica
posoa eacera congsciuta o analizonta al suo primo incorgere,dato che il »ri-
mo intervente sul sogzzetto sofferente & gpesno di earatlere insuvieitorio,
reproaczivo e cuindi morbipfenoc.

LYALTERHATIVA HEALE Al BERVININ Dl JWINLITY 07ERAIO

& EY chiaro che un'mnalici dolla funziono emarginante ed eseludente dell®
intervento peichintrioco quale b guella copra riportata sarebbe impossibile
mualore non si poasedessero pli strumenii cdeguati por un'analisi concreta
delle strutture o delle povrmstrutture della nostra socioth.

Benga un'indagine corrotta del fenomeno dello sfruttemento ¢ delle sue ripsr-
cus~icni culla clascep afrutista € cu singoll sfruttatl non 20lo non sarebbe



oredovono di oplecnrne 41 verchéj blooccaveno in realtd gqualoinsi indaging

eerin pulla loro reale naturs, Apncora in modo amaloge ol cocexdoto,la poie
chiatrina assume potere nei confrenti del pasiente ¢ del pubblico offorman-
do e facendo credere (spes o credendo egli stesco) Al avere un rurnorto
privilogliato con lo "couce prime™ di eid che ota accadendo cd une personng
coel,nolla nogtra cultura,epli pud chismera®saorilego® 41 profeno che oma
chiedoro splegasionl rifocendesi nll'evidensa dol conso Comuno © mud tacoic-
ro di superficinlitd o di incoercnzoc gualsisol toordia del comportamento
paichiatrico che si ponga come alternmaltiva alla oua,

Y Eaistono infatti clinicho ed ospedali,libri e confercnze in cui viene
custodito e venerato un canere che corrissonde,cen le sarole di Schnelder,
ad una "professione di fede®pinginocchiarwioi f1i fronte,come ognd giomo
o1 fa comviendo i riti delle ®"diagmoci® o delle "teranie®,simifica rimn.
ciare nd ognl nosaibilitd: di ricerca concreta cu fatti che c¢i rimuardano,
invece,in prima oercona.” (Rineseita,ll.24,14 Ziurmo 1974,m.26)

A nronoaito dolls selo e delllingistonse com cuil 1l mercato cenitnlioti-
co none a dispopicione otrumenti "sclentifici” atti a sondare lao "nsiche"
e a doviare 1l'attenzione dalle pitumzioni concrote di vita che nortane il
anrchio dello afruttanento (situnzioni in cui si trovano immersi 71i indi-
vidui in difticolti che - in aprenezn di ormi alteorczionoe del siotems ner-
voco oontrale -~ sono otate erroneamnente conmidorate di corattere indivi-
dunle o di pertinensa nsoichiatrica) oi vedano le osnervasioni di Ge.Berline
cuer o di S.Searps in PPgichiatria o Sooioth®,Editori Riuniti,Homn,19751

“La societh nmolla cunle viviamo non ha mai mostrato ner 1%idemtificasio.
noe o 1%elimine=ione dalle pid diverse caouse di malattingo noopure per

1l'accortoncnto dogli otati individunli di prediopoocicione a stati moTrbosi
impegnoe snalogo o ocuello manifeptato per le attiviti terapcuticho.



nocoibile copire la "{funzione sociale®™ dolla peichintria,ma non sarchbbe 0=
prattutto poscsibilo costruire 1l'zltermative reale el sorvicio del movimento
onerciotl?Attivitd Terapeutica Popolore.

¥z che cosa s'intonde por Attivith Torapoutica Popolare?

Por Attivitd Terunecutice Fopolere pl intende non un cttiviti nedico-curi-
tiva benol una muova form: di attivith nopolare nroventiva di cocruttere gra-
tuito,concreto,collottivo,contimistivo,recinroco che ha por oggotto lo studio
sedientifico della personalitly,del cemportomonto o del ropnorti interpersone-
1li,la procozione e le trccformnzione dells qualiti delle vite ¢ dell'aiuto
vicendsvole tra concittadini,

Tale attivita wviene definita terapeutica unicomente mel scnsoe cha L cittew
dini pl orendono cura recinrocomente gli uni degli altri e el ciutano reci-
procanmante o supcrare i problemi o le difficolth delle vite,nonchd i conflit.
t1i che insorgono a livello di vite quotidione ¢ di porsonzlitd del cingolo,

L'ittivitk Terapoutica Povolare & collettivn in cunnto 1o copuelth terc-

peutica pomartiene cd une collethiviti nel sue complesso,nessun coanoncnte
dells gquale 8 In grado di esereitaris individunlmente - o titele porsonile -
nelln sus pienezza,

LYAStivit: Ternnpeoutics Ponolare d gratuita,iosu oi erge con forze contro
il mercato dell'aiuto umanoiltailuto reciprocs mud essere donnto,72 Non veh-
dutojeaso ranvresenta un valore d'uco,non vl v=lore di scambio,

LY'attivith Terapoutica Ponolare A contimetiva 7oiché in ¢mi “amenio {1
cittadino in difficolt: reall o —wotenziaii conosce il luogo dove "lsri cit-
tadini vigilono,pronti od offrirzii 1'niuto ch: ~1i 3 heezsonrio.

LYAEtivita Ternouticn PFopoolare 3 conergtasyer 1'afienzione zivalia ugli
asnebtl matericlii dells vita e ail pmpordi intnpnersonzlidi rodere o di for-
sagenilicitl 0 disoimulati .

LUAtEivVitA Terancutico Pomolure d reeiprocii in ~uenteo chi niute viene ol
atesse niubabolie 11 ruolo 41 chi piutn e il muolotdd chi vicne ciptsto non
sono recinroci ed interocathinbili 1' "aiuto" non sart che uh processo di co-
lonizzezione nmagchnorntn.

Le finalith dell'Attivith Toerapocutios Opolare pono essgnzirlmante le so-

raentig



1) liberazione progrepsiva e valorizzssione - per quanto ogzi poosibile -
dello personalitd di ogni Terapouta Fopolare,vale & dire di ognl singolo
partecipante alltAtiivith Terepcutica Popolare non importa quanto grandi
siano le difficolid nei confronti del mondo esterno,di se steaso,degli altri,
2)promozione dells solidarictd in ogzni forma che 1'inventiva e la generosita
Popolare sapranno oggli scoprire.
3)soluzione di quei conflitti interpersonali che noi denominiemo conflitti
"agziuntivi® o supersbili,in quanto possono fin da ore egsere cuperati me-
diente 1l'esorcizio della critica e dell'autoeritica nonchd mediante un eszme
concxreto -~ & livello micromociele o micropolitico -~ di situesionli concrate ,
in vista di uns loro concret: trasformazions,.
4)smascheramento della psichiatria,della psicanalisi,della psicologiz,quali
etrumenti di svalorizzazione della persconalitd umapa al servizio dello
sfruttamento e quali espressioni di una concezione irrazionale o pseudorazio-
nale del mondo,dell'uomo e della natura,
5)lotta per la realiszazione del diritto zlls salute ,da condurre in stretto
collegzmento con le organisgzenzioni deil lavoratori e con g1i Enti Locala,
mediante diffusione delle conoscenze fondamentali relative al corpo umano
geno e malato,con varticolare riguardo all'attivitk nervosa suneriore,alls
prevenzicne delle malattie e a2lla promozione concreta della salubrith dell!
embiente di vita e di lavoro,onde poter meglio collmborase con i tecnici
della salute e vigilare consapevolmente sulla loro mttivith,

liell'ambito delle seienge umane,limitatamente alla formozione e alla va-
lorizzazione della personalitd del singolo,1'Attivit: Terapeutica Ponolare
~ the 8 il risultato di una ricerca ncientifica condotta avanti in meniera
metodica,n partire dal 1949, da lavoratori in difficolth errcnegnmente defi-
nite di carattere personale e di pertinenza psichiatrice - coatituisce uno
snecifico contributo & oreare le condizionl necessarie e sufficienti per
una ricerca scientifica di masza che abbia per ogretto la FELICITA' PERS0-
NALE di chiungue non viva sfruttondo o opprimende altri unonmini,



