Le paure irragionevoll degli adultl @ del bambini:
come prevanirie e curarle senza Intervento medico.

[Alcuns osservazion! dedicata cordlallssimamente al
ganitorl i MCOTTA sul Secchia e al loro bambinl,
invitandoli a prendere sempre magglore cosclenza del-
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La paura trae la sua orlgine essenzialmente dalla separatezza, dall'lso.
lamento, dalla solltudine, dalle diffidenze ra gl wemninl,

S tratiz di fenomenl derlvent] direttamente o Indirettamente dallo
sfruttamento dell'vomo suil'uome, dalla divisione della societd I1n class]
e dalle Idee falsiflcanti wtill al mantenimento dello state di cose esistente:
e prodotte e diffuse dalls olazse dominante appunto allo scopo di mante-
nere Hoprivileglo  attraverso lo struttamento & la svalorizzazione degl!
uomini, fenomenl indispensabili per la conservaziene del privilegio atesso.

In un'epoca, come la nostra In eul 11 deminie dell'vomo sulls natura
sl # rafforzawo cosl che | imore collegati agll eventl e alle catastrofi naty-
rall sono notevohnente dimlbuitl, glusnteggione — nel mondo della patra
-~ l'angnscia @ il tmora collegeti ¢on [0 sfruttamento & con la diversiti
di condizian! che o sfruttamunio stesse crea cppure accentua, dando luogo
A situaziont caratteriziate da rapportl ol potere dispari, vale a dire da
rapporti che possano — In ogni momento - trasformars! in fontl di aneis,
di paura, di angoscio,

Nella nostre societd, non soie le classi subalterne vanno sogaette &
paura, ma -— In misura diversa & seconda del moment] storicl - la paura
pervade sempre pii profundemente le classi dominanti In cul si Va Bccre
suendo Uinquietuding di fronte ad ognl eventualith di camblamento che
russa intaceare il profitto & il privilegio giungendo a mettere in pericolo
Vesistenze delle class! dominanti in quanto tall, sotto la spinta di movi
mentl popolari protesl verso una societa senza classi.

Ma questa sera slamo qui riuniti non per diacutere problemi di poli-
fica generale. di tali problemi ognuno di noi discuterd, per po collegarsi
tot compagnt In un'dzlone comune, nell'ambito delle sue organizzazioni
poiitiche & sindacall,



Questy sera ¢) glamo incontratl par rlearcara insleme rmaniera nuaove
che i parmetiano i ragglungers gul & sublio -— gla pure con witl |
imit che ol darlveno cs! vivere 'n une sociels eapitalistien —— una vita
personaie, fem!liare o soclale pio follce @ pid plang, pib rlicea di contenuti,
pli; lthern. meno vondizleras dalic spai del voercato, leggl che dopo aver
gsohlacolate la nustre persoasiita sul luoge ¢ lavoro trasformandoc] In
vanditor] ohbligeti di forzetavaro, amettone 1 lore tentacoll col proposito
dl savpire onche {1 nostro terpo Hbero, facendo il pesalblie per deformare
lo nostro personalité riconducendoc! & pur! & semplici consumatori dl mercl,

Ma por poter condurre uns vite personale, farmiliore 8 soclale pid
{alice & piu plana oceorre ohe nol sapplamoe liberarcl de ognl paura [rraglo-
navole, da ognl snsia non glugtificeta da motivi reall, da angosce che
non atano collagate a pericoll concrati. |

Prima dl passere sd ssporre slounl metod! scientificl che cl permeattono
di combattare elficecemente le paure del bamblinl e degll adu't!, el scffer-
meremo uh momento sy alcune considerszion! di caratters piit generale,

Daserveramo srzitutio come la divergltd di potera tra | varl compo-
nant! della famiglle & la diversita di trattamento che ne derlvano costitul-
scane un terruno su cul pil fecliments &l aviluppano sentimenti d! ensla
n di paura.

Sultunto in una aocteta gonza classl, in cul I valore di ognl uomo sard
indipenuente da' poeto che ocoups nel repportt di produztone, tall diversita
cesgeranno Ji cssers funte di opprossions & di sfruttamento e quindl di
pvalorizzezione <ala pargonalitd umana

C'o nonosiente, pik fin de ogyl, bisuone cercare di aglre ail'interno
dalla proptia tamiglis in modo da 'ar & che (non solo nell'amblite della
propria famighia, ma snche vl confronti del compugnl che pid gli sono
vicint) | repport interparzonall olvertine toll ds consentire ehe, per quanto
oggl posaibile, « ciascuno dia seconde io proprie capacith & riceva secondo
| propri blaogni =, in mode da un late che e cepacith di ciescuno sl
acereacent cantinuamente, dall altro cho | blasgnl di clascune vengano
identificesl e aottoposti a verifica e & Indaging critica,

Oacarre ¢loa saper rifiutere falel bisogn! indottl dalla socletd del con
suml. GO31 come vecorre Beper mattere allo scoperto bisognl reali che una
sosletd in cul viguno le Jeggl dl mercate tende a nascondere @ a soffocare,
a mena che non si trattl di bisogn! che vengono soddisfatti mediante la
compraverdite 41 mercl o di bani ¢ha pur non assendo mercl vengono
trtuasamernte marcificat! In obbedienze alla ganeralizzazicne delle legg!
del marcaio che — In unn socletd come la nostra - parvadono e defor-
mano Vintera vita degll uwomini. Viviemo Infattl in un'epoca In cui tutto
& diventoto oggetto 4l compra-vendita: anche la cose che nel corse delle
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apoche procedenti ron arand ma state sonsiderate cume ogactio di ven
dita. quair | giuto raciproco 1ra gl uomin |, gag ara sempre state dsto ma
mal vendute Cosi pertdne Psmoce, le shima, la scienzs. la cosclenza: tutto
g passato ne! commercio,

Come gid abbiiime notato, nella nostra epcca la fonts principale di
paura non @ plu rappresentszta da forze naturall ncentrollabill, bensi nells
maggior parte del casi da repporti di potere dissari, da sfiducia nelle
proprie forre, da svilorizzezione di se stess! e del compegn!: fenomeni
tulti collegebill — In maniere diretta o Indiretta — con lo sfruttamento.

Gon it non Intendiame atfermars che lo sfruttamento rappresenta la
causa unica o ia couse diretts di peure rregionavoll.

Sappiamo benlssime che [¢ cause direite delle paure irregionevoll
sono Infatti da rlvercare nelie legal che gegolano 'attivita nervosa supe-
riore, attivita alla cui base, coms ha dimostrato Peviov e le sua Scuols,
sta I coslddetto rifleaso condliicnato.

Par il momento ¢t dmitiemo o ricordare che per riflesso condizionato
si Intenda una particolare reazione de'i'organismo agll svwenimenti del
mando estiarno.

Il rifiesso condzignats stabilisce un legame temporaneo tra le diverse
parti del sistema nervaso centrale & gli si'moli ambientsll, legaime che
Jipends pircid a8 tempe stesse da condizion! ambientali esterne all'orga-
ntamo e da condizlion interne eli’arcanismo stessa.

Sarehbe estremamente cille che oty potesserc concscere e lsggl
dellattivita nervosa superiore, nonché le condlziont di Insorgenza 8 di
estinzione dei riflessi cendizionzt., anche per irmpedire che le scoperte del
grenoe sclenzieto sovielico — che he avato tante & cuore la libertd e la
felicitd degli vomini — si trasformine tn uno sirumento di oppresslone,
di falsiticazione e, quindi, in un uiterore sirumento di paura.

Ma sa, Invece di pochl specislistt [come accade attuslmente), la popo-
‘azlone Inters s! Impadronisse celle conoscanze relative sile leygl fonda:
inentall che regolanc lattivita nervese superiorg, non sgrebbe possibile
che tali leggl. Invece di venir appilicate alla ricerca di una maggiore libertd
degll ugmini, potossero venir stravolte — da chi detlens Il potere — a fini
di oppressigne e di sfrustsmento,

In moltl cesl, infatil, attraverso il fenomeno del riflesso condizionato,
le ¢lassi dominant! coltivano ad arte Il terreno su cui la peura pud doml-
hare incontrastata & questo ¢l & dimostrato da fattl concretl che slemo
tuttl in grado di constatare.

Prendiems ad esempic in sonsiderazione une peura che esercita
Spesso nai lavoralorl ua'szione frongnte ne! confrontl deila lotta per le
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conlizzazione concrets del propri dirittl e ner confronti de collagamento
con | compagni e con le organizzeziont.

Mi riferisco qut alls paure di perlare In pubblice, paura che molio
spesso suinge | lavorstorl a rinuncigre a dare un proprio contribute vercheé
city richindarebhe |1 soranglo di prendere la parola per esporre eaperienze
6 progattl che I riguardane In prima persong.

. Parli lel cha ha studiste! lg non sono capace, sono goltanto un
opersio « appure « sonc soltanto un contadino, se parlassl chissd quanti
arror! tarel! »

Ma tacendo il lavoratore ha gla commesso | errore plu grave da! punto
di vista soclale e politico, dl fronte al quale eventuall errori dl grammatica
nan avrebbero nessuna Impertanza: egl) Infatti ha rinunciato ad aftermare
| propri dirittl, non per libera scelta ma per paurd, delegando — non
importa se in un'assembles di quartiere o nel corso di un pubblico dibat-
titn - la difesa della propria visione cells cose a persone che sanno
g1 certo parlare, me che molic raramente cunoscono e gondividono le
necessité 9 glt Interessl impellent! di coloro che 1l hanno deiegall a parlare.
invace di avere il coragaio di esprimers! in prima persona, magarl usando
I| dialetto.

il levoratere che usa || dieletta comple un gesto di fiducia nel con
frontl di se stesso e della propria classe di appartenenia, riatiermando
| diritto della cultura e delia lingua popolare ad atfiancarsl — con dignita
almene pari -~ alla cultura scolastica.

Facende ¢l eqgli rivendica ner ognune |l diritto di rsprimersi complu-
tamente —- senze (mora di cemmettere sbagll — neila propria lingua
materna.

Ma perché lanto epesso of si vergogne di usare |l dipietto, oppure
si ha tenta paura di commetters un errore di grammatica o di aintassi?

Perché fin dalla scunle elementsre 'uso del dialetto o ['errore di gram-
matics & steto assoclalc — mediante un ilflesso condizionsto — al
rimprovara del maestro.

infatt, nella grandissima maggioranza del casi, I'insegnante non sl @
mai precccupata di valorizzare | comenuti di valore umano @ sociale espostl
da! bambine,

Foco dunqgue Il lavoratore che, pur avendo un'infinita di argomentl da
dipattare e ¢i collegamenti da prendere, ubbidisce ancora oggl dociimente
= contre (1 proprio interezge — all Imposizione di que! maestro che ventl
o quuranta anni prima lo ha condizionato a tacere soltanto perché I
bambino di ollora non possedeva la sicurezza di parlare in ‘laliano senza
arrorl,
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Ma chl parlerd 2l poste di guel lavoratora?

Chi esporrg | sual problami?

A llvelio generaie i organizzazioni dei lavoretorl tuielanc ed aspri-
mong ¢l Intereas! deila cinsae nperale 8 del suol sllsatl, ma a livello d
scpruse guotidiano & ol assenibies ol guartiere cosa sostituird |l silenzio
del lavoratore cha fin da bambino sla steto reso — ad arte — insicuro,
mediante condizionament! gcnlastiod?

A mens cha ) problema aon venoa discusse partends dalls redict e
non of at ety dacsordo witl Insieme per syoerare | candizionamentd
negativi tento spesso indott! dalle stuola, contingérannc 4 parlare | privi-
agiatl, colore che non tanng error! di grammiatics o dl sintassl, ma che —
nelia stragrande magaloranzs dei cas — mon avendo vissuto in prima
persona | prablaml acciall dalle classt oppeessae, non potranno coniribuire
& furnire [in auanto gprivileglst!, non In quanto vominl di cuitural) un
valldo cuntributo alla soluzicpe dal srobleml sociali.

Par quasto motive nol ne! quartisre 8, Fausting cf sforziamo 4l creare
iz vondizion! affinché Vimmigrate meridionale sents di esssre ascoltato
can protondo viepetas, cost come f veschlo operalo che carla In dialetto
o Ia casalluga che nan ha mai parlats alla presenze di tante persona.

Non st valorizeerd mat 2 sufficieaza Vimportanza — sb fint 41 una
damocrazia roale — della conoyista -— da parte di clascuno & nol —
deii'avituding e defla capenid di ssprimersi compiutamante, In prima
paraona, noo nports g5 0 itatlane o in diaiette manitestando liberamente
le proprig lden, alis scopo < difendare | propri interessi s | propri
diritti. mig 2 fivello & politice barsonale o guetidlana, sia a livelle di
politica generale, de condurre fellanmuito gdeile organizzazioni del lavo-
ratort,

Chipdlame parcid repidamenis questa breve introdurions sl dibattito
allo scopo di lasciara ‘o wpaeip suflciente affinché witi 7 presentl, specie
quelli cha non 'abbiana ral fatto in precedenza, possang esporre e proprie
ldee: Vatmostors amichavele che sl 8 crests tra di no! rappresenta la
condlzicma mighore parché crascuno possa esprimere | proprt penslerl e
Il propric desidesic di conoscenca partecipande al dibsttito.

NOT A -

A quests fireve intreduzione ha fatto seauito una prolungata 8 anime-
tissima discussione i cui malti dei partecipanti hanno preso per la prima
voita la pargla In pubblice esponengn paure irragionevoll praprie e del
lore bambini.

Ugnl volia <l & discusso, cosg per caso, della maniera pidt idones per
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« desenaibilizzare « 1l hambino di froantz alla situazione, all'animale, alla
persona che erano causa di paure irragionevoli.

SI & visto Insiems coma g paure Ireezlongli rappresentino una forma
sbagliate dl apprandimento, dennosa al soggetto: esse possono perd ven!r
estinte attraverso ('Intecventod altive del sogaettc stessd in veste di
protagonista, alutate dal compegnl, per venlr soslituite con apprendimentl
nuovli & plir idonel a permetlere vn esiztenza fellce.

Sono stadl Inoltre, shiarltt | concett! fondamentali di riflesso condi-
zlonato & si @ insistito sulla imiportonza del tattore relative al tempo sia
per @liminare un vecchio riflesse dennoso, sie per crearne uno nuovo pil
utile & pil razionals |

Nel corse daila discussione, sl éevisto come contadint ed operal del
luoyo sapessero, una volte approse le regole fondamentall dell'attivita
nervosa supertore, sugyerire accorgimentl efficacl e ingegnos! per liberarsi
dalle paure frraglonavoll.

Tutta Il dibatiiio @ atato Improntate da una curiosita molto viva, che
ha portato 2 trattare argomont! & ad apportere precisazionl che — 8
quanto rlauita da Informazionl suceeasive — sl sono pol rivelate estrema-
ments utill neli'tinescare processl di llberazione da padre Irragionevoll
oroprie ed aitril o onel lberare enerygie personall dapprima [impriglonate,
che sone quindl divantate disponibill per una crescita personale e per
una magglore disponibilita nel confrontl della lotta politica,
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