La valorizzanione cosciente, concreta, sclentificsa

di noi stessi e degli altri comporta — obbligatoria=

mente — 11 rifiuto dells svalorizzazione e delle fal=

gificazioni di psichiatria, psico~nalisi, psicologia

— scienze gatelliti del Capitale — nonché l'esercizio

reciproco della golidarietd tra sfruttati.

(Alcune considerazioni di partecipanti all'Attivita
Terapeutica Popolare del quartiere~modenese di
SAN FAUSTINO, in occasione della visita di alcuni

abitanti del quartiere fiorentino dell'ISOLOTTO).
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Viale Crispi, 36 — 41100 MODENA



La valorizzazione cosciente, concreta, scientifica di noi stessi

e degli altri comporta — obbligatorigmente — il rifiuto.della sva=

lorizzarione e delle falgificazioni di psichiatria, psicoanalisi,

psicologia — scienze satelliti del Capitale — nonché 1'egercizio

reciproco della golidarietd tra sfruttati.

Ormai, se vogliamo camminare nel senso della storia, dobbiamb
prender atto che — oltre a dare il nostro contributo alla valoriz=
zazione della personalitd umana attraverso le lotte generali gui=
date dalle organizzazioni politiche e Sindacali_dei lavoratori -
¢ ormal necessario estendere il livello di lotta per la valorizs
zasione degli uwomini concreti, fino a reggiungere 1'ambito della
vita quotidiana e personale del singolo, individualmente e collets=
tivanente considerato, tenendo ben conto che in questo ambito 1
processi di svalorizzazione pil intensiva, pil vasta, piu capll=
- lare sono oggi condotti avanti da psichiatria, psicoanalisi, psi=
cologia, che agisconn gl gervizio dello Sfrutfamento, con tutta.
la violenza, il disprezzo, le falsificasioni che il Capitele esige
da gqueste sue "scienze satellitih. | |

Se abbiamo scelto di lottare in guest'ambito, la prima domanda
che dovremo rivolgerc a noi stessi sard quella relativa all'aspet=
tQ Tondamentale della nostra personalitd, vale a dire alla posi=
zlone che noi occupiamo nello schieramento di classe.

Chi giamo noi 72

‘Quali sono gli effetti concreti prodotti dall‘ins;eme‘delle
nostre azioni ¢ ' ‘ |

Per rigpondere a queste donmande ﬂon possiamo limitarci a farev
riferimento agli idecli o cuil abbiano dato, con convinzione pro=
fonda, la nostra adesione ¢ neppure‘all‘attivité che gvolgiamo
quotidienamente sul luogo di lavoro e fuori di esso, ma dobbilamo
anchce domandarci se in ogni momento, se in ogni‘incontrb sapplamo
dnstaurare un rapporto 4i valorizzaszione reciproca tra nol e gli
altri sfruttati com cul cntriamo personalmente in contatto.

Do siamo davvero convinti di dover prender* in mano - insieme
alle nbstre orgaﬁizﬁazioﬁi - il hostro'uestino storico, domandia=

O

moci come possiamo gid oggi, in attesa attiva delle condizioni

necessgarle e gufficient’. a provocare mutamenti dil pih aapio respil=

ro, collinciare gui e subiso a trasformars gualcosa nella vita quo=



tidiena e concreta nostra ed altrui, acquistando una capacitd sem=
pre maggiore di intervenire - collettivamente e individualmente,
2 livello microsociale — in alcuni dei probleni pih impellenti po=

stl dall'esigenza, ormal indilazionabile, di una nuova gualitd di

vita, 1n cui 11 potere decisionale di ognuno sulla propria forma=
zione personale e sul dccorso della propria vita sia sempre pillu
forte ed egplicito.

Agire in maniers valorizzante nei confronti di se stessi ¢ dei

coupagni comporta non solo aver saputo criticare e rifiutare nella
teoria ogni concetto psichiatrico, psicoanalitico, psicologico,

ma comporta anche una ricerca esplicita’relatiVa alla personalita.
e alla qualitd della vita dai ogni partecipante, ricerca da condurs=

re nella pratica, con 1l'aiuto del compagni, attraverso processi

di critica e di autocritica, nonche attraverso un csame concreto
di situazioni bohcrcte,'a livello microsocialc ¢ micropolitico,
in vista di una loro concreta trasformazione;,‘

Dobbiamo — tutti insicume — riuscirela depurare le nostre :zio=
ni ¢ il nostro pensicro da tutta una scrie di concetti falsi o fals
sificantl reclativi allae personalitd umaona, vale a dire relativi ad
un ambito il culi studio & stato éinora usurpato da psichiatria,
psicosnalisi, psicologia, ma che dovra essecre sgombrato da queste
scicnze falsificanti al servizio del Capitale, per consentire una
ricerca che - tenendo conto dei dati relativi all! ttivitd nervosa
superibre e, soprattutte, della sfruttura di classe della nostra
societé e delle limitnazioni ¢ deformazioni della personalité che
ne derivano - gi proponga di indagare i1~rappdrto tra uono e wmondo
ceterno usando quégli gtrunenti di analisi che sono atti a inters
pretare non solo I grandi movimenti della storia, bensl anche a
penctrare nel vivo della vita quotidiana g del rapporti interperz
sonall tra compagni ed avversari.

Ma,'forse, gi bbietteré‘: "io . non sono psichiatra, n& psicologo,
guindi non ho bisognv di de@urare le mie azioni, le mie parole, i1
niei pensieri da falsificazioni derivanti da quesfc pretese scienzoﬂ.

Ma in una cultura comec la npstra, che purc ignora anche le co=
gnizioni pih clementari relative all'attivith ncecrvosa superiore,

Je falsificaziuni della psichiatria, della psicoanalisi, della psi=

cologia non sono pit "patrimonio" esclusivo degli addetti ail lavo=
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ri s ii potere bdrghese hao avuto‘la neglio sul gelosd POSSEsSSy cor=
porativo‘di certli ben peogoti professionisti\della svalorizzazinne.
della personalita umana ¢ del frlso smascheramento : 0ggl moltissi=
i rotooalchi‘trabocband di Y"conoscenze'" di questo tipo, fornendo |

a ciascuno, insieme all'oroscopo del giorno e con pori dignita scien=
1fifica,‘interpretazioni di sogni ¢ consigli sﬁlld vita privaté, |
volti a renderla sgempr2 pit privoto e sedpre pit ignara degli in=
teressi che il Capitale riesce ancora o dissinulare di fronte a

tanti lavorntori, pur csponcndoli sfocciatemente olla luce del so=
1@, ben congapevonle di come lo istituzioni al servizis delln stato

di cose cgistente soppiono efficacenmente operare per ostacolare la
comprensinne del collegamenti reali tra le nostre sofferenze e gli
attuali rapporti di produzione.

Agire in manier~ valorizzante nci confront! dl se stessi e del

compagni compofta Jdungue non solo la partecipazione alle grandi lot=
te condotte avanti dalle mnsse lovoratryici e delle organizzazioni
politiche e sindscali, ma compurta ainche 1o snascheranento ~ nella
teoria e nella pratica — delle folsificasioni di Earattere psichio=
trico, psicoanalitico, psicologico, hOEChé la liberazione la pill
anpia e profonda ogg? possibile dai condizionanenti svalorizzanti

e deformanti inerenti nlla divisiome della societd in clnssi.

Agire in wmaniers valorizzante nei confronti di se stessi c dei

compagni conporta pereid necessnricnente anche la capacita di strin=
gere collegamenti duttili, coerenti, efficaci tra tutti coloro che
hanﬁq capito 1l'utilaita, éi fini de¢l menteninentsn dells stato di co=
se cgistente, di psichiatrin, péiCUQnalisi‘e.psicologia e sono quin=
ai disposti a cotltbattere con profondo impegno politico la durlssi=
no lbtta che dovra egsere affrontata contro i faoutori - pélesi 0
dissitulati - di gqueste falsé‘soienze che costifuiscona un bhen rea=
le strumento di oppressionc e di svalorxizzazione e, quindi, ngisco=
no in maniera direttainente complementare allo sfruttanents eapita=

listico.

| Nessuno di no. si lasolera incantare dalla fraosenlogia falsoilen=
te rivoluzionaria com 1a guale molti di questi presunti tecenici
della persmnalité’e del gopporti uuhni {siano essi psichiatri, pgi=
coanalisti, psicolugi) tentano‘bggi inyano di vincere 1'ostilita

voperala, mascherandosi do difensori degli sfrustati.
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Ma gli sfruttati scnno penissing ai doversi difend ere do goli,
insiene alle loro »rgeniszszazioni, altrimenti essi saramno ~ cone

tfoppo,spesso~ancor oggl accade — le prine vittinme di questi loro
presunti "difengori d'ufficio”, nouinati dnlla classe padrimale.

Ma la classe opernis, le suc OIg?ﬂl&Z mionil, 1 suol dllegti
vanno ~ di giorno in gisrr) - acquistande seupre moaggilor coscilens=
za che 1= capacita di foruarione, di crescitn ¢ di trasformazione
della personalitd umnng non pud in alcun nodo venir fevorita da
psichiatria, psicoannlisl, »sicologia, scicnze svolorizzanti e fal=
sificanti al servizio del Capitale : le possibiiité,di formaziune,‘
',di crescitn e di trasformnziune delle grondl nao §8¢ Uone sono in=
dissolubiluente collegate al1e condivsioni di Vlta e di lavoro de=
rivanti dalle lotte generdli, nentre, «il'interny di unn medesinQ
situnzivne sociov—econonica., il valare della pcrsonalité‘dei singo:
1i & strettissinamente dipendente dnlle occnsioni e dalle capncita
di colleganento, di trasfericazione e di comprensione relntlve al=

l'anbiente circostante, o sc stessi, ai coupagni.

Tl rifiuto espresso dogii abitanti dell'ISOLOTTO nei confronti
dell 'apertura di un Cnn*“o di Igiene Mentale non ¢ che un egenpilo -
comereto o livello looale del rifiut. pilt generale della classe
opcraia di lasciarsi WDnlquqle e ”colonizzare” da tLCHlCl dl sclen¥
ze asservite al Gapatale, guali pSlCJ¢ﬂtflﬂ, psicoanalisi,. psilcu=

’]_');_;'lql

Tele rifiuto rappregenta l'espre csione locale di uno gtato d'ani=

Lo _generale che esige che i rapporti tra lavoratori siano tali da
pernetter loro di trasformere, da protmgonisti,‘in,priua persona,
la‘qualité delld vita qﬁotidiana;n Iivellon nicrosnciale ¢ micropo=
- litico affinché possano liberarsi — per 1z ~randi lotte a livello
nerale - tutte le energiec attualnentc dissipate in conflitti pers
Csonali e interpersonali tra cunpagni di clagse, conflitti che pos=
sono essere superati solo guando i wroblewi di ciascuns — inveece
che da presunti toenici della saluﬁekmentalé —~ vengano affrontati
concretamente; in vista di un loro concrcta supercuento, s bubti
‘1 conpagni che si renderonno dig p)nlall per uno ricercw colletti="

va sulle forme pin efficoci di trasformazione della gualitd della
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vita e della persvnalitd di ciascuno, trasfornazione da roggiun=
gere attraversso quell'aiuto reeciproco e paritario tra sfruttoti

che noi denoniniamo Attivita Terapeutica Popolare.

AbEivith Terapeutica ?onlare :

per infurmazioni, collegamenti, richiegtn di ciclostilati
scrivere a : ANTONIETTA BERNARDONI -~ V.le Francesco Crispi, 36
41100 MODENA

giorni feriali)

oppure telefonare (solo il ponerigein de

i
al seguenti numeri : 059 / 223081 -~ 238929

Le Assentblee dell'ATTIVITA' TERAPEUTICA POPOLARE si svolgono
presso il CENTRO CIVICO di SAN FAUSTINO, via San Faustino, 33
(laterale di vie Giardini) ogni MERCOLEDI' sera alle ore 21 e

ogni DOMENICA pomeriggio =2lle ore 16 senza interruzione estiva.



