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incontro con
Antonietta Bernardoni
& 1 5uoi terapeuti popolari

a4 cura di
Alberto Leoni

wla nostra palvla d'vidine ¢ solida-
ricta. Noi terapeun papolan, in gque
st anni di lavoro, abbiamo visto che

Cutth | malat mentah guanscono,

senzd eccerione alcuna, qualora e s
tuaaoni di vita in cul si trovano im-
IMersi, VENgEna opportunamentco
trasformates=. Antonietta Bernard:o-
i, Lanima del movimento di Attivita
Terapeutica Popolare, esordisce, «i-
cura, animata da grande wensione
ideale, alla domanda di illustrarni
Iattivita del suo movimenlo, ed |
rppunrio intercorrente con la silua-
swne psichiatnica modenese,

Una vila dedicata a denunciare e
mistilicazioni e gli abusi della psi
chiatria («Sia di quella disumana
ciescinta all'ombra del manicaoim,
sia di quella riverniciata a nuovo, ap

psichiatria/ Modena

siamo tutti
del «casi»

JEireniemente progressista, ma sof
tilmente repressiva, tesa a psichia
trizeare il territorio.

L psichiatria non @ una scienza g
subs una sirumento di potergs),

il mio caro nemieo Hasaglia

Dispu aver combatiuto contro appe
vule ulficiale dei tecnici e, negli ultimi
i, contro Franco Basaglia ({«f
o varta nemico Basaglia - lo defini
e~ ha imbuoccal la sirada per po
lenziare o specifico  psichiatrico.
Pensi che, qualche anno Fa, a Mode-
na, aveva proposto istituzione di
ben 5 presidi sanitari per il traita-
mento della malattia mentale, ovwe

ro, secondo noi, 5 piccoli ospedali
psichiatrici), Amuonictta Bernardoni
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e diventata, da tenipg un punto di -
terimento culturale, magar conte-
state ma sempie con grande rispet-
to, nel dibattito sulla situazivne psi-
chiatrica del nostre paese, sul ruolo
della psichiat-a, sulla lilosolia della
leggee 180,
«L'Attivita Terapeutica Popolare -
mi dice la Bernandoni — ¢ nata nella
mia mente, pia di trenta anni fa, sul
banchi dell'Universita, sui testi di
sichiatrla. Capii subitey che tatio
Fﬂppﬂrﬂlu teorico della psichiatria
cra lalso, che | metods propeostt non
avrebhern mai potulo puarive uno
psicotico, un vutne con grandi solle-
renze esistenziali Gh psicofarmaci
non hanno mai guarito nessuno schi-
ralrenieo. Nessuno, Hanno sollanto
permesso e continuano a fairloe  di
evitare al tecnico il mpporto direttn,
coinvolgente con F'umanita sofferen
te di un pazente, ¢, contestualmen-
Le, i rinforzare il suo potere nei con-
Front del pasente stessos
«In guesti anni, po, hao verficato
come in quello che non propriamen
te, & deflpito ambite psichiatrice,
o sitratia di curare una psiche che
e solo un concetto generico (che
cos'c la psiche, del resto?), ne di cu-
rare un sistema nervoso centrale
che, nel malato di mente, a dilteren.
za i quanto avviene nel malato neu
rologleu, non presenta el terasioni di
soria. Sitratta, questo é il punto, di
trasformare concretamente situa
Zloni concrete di vitas,

I'agsemblea terapeutica

Da queste riflessiond ¢ neto pin di
dicci anni la, a Modena, VAttivita Te-
rapeutica Popolare, Ma che cosa ¢
I'Attivita Terapeutica Populare?
L"Attivita Terapeutica Popolare non
l:.", LR lnl h[lngJ.“U -.‘I![.I“Il‘ E:I'{H-'.-‘"JJ
lerapeuti, un‘attivita medico curati
va, non utllizea nessuno dei meee
pseudo scientifici della psichiatna
(«Nulla della psichiatria, del resto,
dice la Bernardoni, ¢ salvabiles). E
invece, una lorma di attivita popola
re, prevenliva, grotuita -i.llll.’oﬂl"u'd.
concreta, che ha per oggetto «lo stu.
div dei rapporty interpetsonali, 1o
promodone e la trasformazone del-

o gualitadella wit e dellpiuto vicen 3
devole tra conciitadinie,

E un'attivita il eui fulero ¢ Tassem
blea Ogni domenica, infatti, nei vard |
quartier? della citta, il gruppo di e
rapeut] popadan (guasi nessuno ¢ an
teenico; sono quasi tutli operad, im-
L‘JELH..I.I.I. :I![I]:‘lldhilr casalinghe ) orga- |
nizzd, pubhbliceszandola, un'assem-

blea, aperta a tutli.

Uniasscinblea che sfugge ai canoni
tradizionali, non stiutlurata {(coine,
ad esemipio potrebhe esserlo una se
duta di terapia di gruppo).

MNen c'e unsedioe del giorno speoils
v Ognuno pud parlare liberanents
del propri problemi, pua coniron-
Larsi con gl aliri, starsene in silenzio
ed ascoltare. Sa, comungue, el e
viera ur aiulo concreto, che pOLrd, S
sla male, ridelinire meglio la propia
situadone, dannodare un rapporio
von s stesso atfievolito dalle vicen-
de della vita

Nell'assemblea sirespira molta
wmanili. Ma non un'umanita genei-
¢, ma un'umanita palpabile conere
L, che si pereepisce nella disperasio-
ne dell’etilista che ha perso opri ca
pacita progettuale peril futuro; dells
maddre nubile, emarginaa dal qua

tiere, che nun sa come andare avanti
poer allevare suo higlio; dello schize.
trenice che trova nel delino una
compensaaone alle frustrazion del
reale; dell'anziano che sente disgre-
garst, lentamente, la propria ident
1a; della madre che ba un brutio rap-
porto con i figlio ¢ rischia di dete
rorare irreversibilmente il clima fa-
miliare,

«Tult, comunque, mi dice un tera-
peutd, stamo dei «casis, Qpnuna i
nud, prima di entrare nell’ Attivita Te-

rapeutica Popolare, aveva dei pro.
blemi.

1l rifluio dello specifico
psichiatrico

Discutendo insieme, confrontando
la nostre vita, le nostre espernenze

nan dimentichiamo infatti che all’Al-
tivita Terapeutica Popolare purteci.
pllllu I.-.lr‘ﬁurl-t‘ Larn IHJ""I”"I.“I'II r'l-l"‘lhl,l
che, religiose tra le pic varic - met-
tendoci reciprocamente incrisi, sia
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me matu i, ODevuno di no, sene'al
iro, avrebbe potute essere un poten:
sale utente der Cemon di lgiene Men
zle o, addivitura, dell’'ospedale psi
chialnconx,

« bk importante, sottolines Grazia, da |

8 anm nell’Attvita Termpeatica Po
polare, permnettere ad ognung la
scella di un suo progetio dovita; cio
LD E5SCTY pﬁ_]b.'i-ill?i]l: se ad esso ¢ i
data sivurcera nelle proprie risarse,
speranza dicambrare na sildazione
di sollerensa, sobdaneta concretas
La solferenza evsistenziale, seqguustra-
ta nell'ambitu leenicn, sedata dagli
psicofarmaci, durante lassemblea
puo esprimersi liberamenie, nei
muoddi propri di ogni soggetto. Trova
COMPrensione ¢ prospetlive concre-
te di solurione.

Un esempio. Tempo fa un mapasro d:
14 anni, von pravi crisi di distrurwg
ta, verso la madre ¢ lambicnte, ¢ in
procinto di essere micoverato m oun
Istituto Psico Pedagogicu. H ragarsn
e prionogenilo g 5 figle la madre ¢
rtubile. Da gqualche tempo ha rotto i
legame con l'uomo von cui convive
v, mantiene la famigha lavorando
pormo o outle a domicilioo Ma il
guartiere non e perdona una situa-
aone sociale «anomalas: ¢ per il
mondo normale, una prostituta, U (-
glio quattordicenne, a scuola, nelle
strade del quarticre entra duramen-
tein contatto con limmagine sociale
della madre. Arriva al punio di
adiarla con tette le sue forse, consi-
derandola responsabile del suo wes
sere diversos dagli altn ragarei sca-
rica pertanto in un'aggressivita in-
credibile il suo odic ma anche la sua
gratide sullerenzs, che non resce a
defimire con chiareza. F ormai con-
siderato un scaratieriales senza via
d'uscita quando un amico di {ami
glia invila entrambi, madre e figlio,
ad un'assemblea di Attiviia Terapeu-
tiva Popolare e, durante il dibattite,
illustra la situazione dells lamiglia
L'asscmblea nsponde in modo ecee-
zionale: inervengonoe in mulii, clo
glanu lo spirito di sacrificiv dulla
madre che luvora giotno e natic per

mantenere i suol figli, ne suttolinea. §

eechi del bigloy O tande geate che
stima sua madie, che ne approva le
stelie, Quasi autamaticamente, 81 v
rilica un notevole miglivramento
nel rappourio tra ligho ¢ madre
I'odlo ¢ Vaggressivitd scompaiono,
Hn ragarro di 14 anni, destinato ad
una sicuts carriera di «doviantes ¢
aluii I'f_"(_'l.lpl'_’l"il‘!{‘.l iﬁ tl_‘l'l'lrl'li_'l

U caso sopracitate dassume la «filo-
sitliae doellAttwvita Terapeutica Po-
polare, del rifiuto dello specifica pa-
chiatrico, del nhoto di opniistiteso
nalizzaztione, della valorizzazione
della parteciparione SpUNTANCE U So-
hidale. A Modena l'Attivita Terapeut-
ca Popolare ¢ ormai uns realta che
ta discutere, che ha incontrate fauto
H ed oppusitori {goesti uliimi, in
particalare, la accusano di essere un
movimento ideologiclaalo ¢ ascien-
tilicu). Una realta, comungque, viva,
che ha predotto ¢ produce culiuia

nel [L‘.E!-il]il'}# sociale modencse,
$C atle gee 8373

Modena e unm delle poche citta d'Ha-
hia a non aver mai avito un ospedale
psichiatrice; chi presentava disturbi
psichatric veniva ricoverato a Reg
gio Emilia. La proposta di Basaglhia,
violenternente attaccata dall'Attivita
Terapeutica Popolare, di istituire
nella provincia 5 presidi sanitan per
it trattarmenio dei malaii di menie, @
maufragata. L'unico presidic previsto
dii Baseglie aperio, € gia stato chiv.
so. La legge 180 ¢ cosi caluta in un
lerritoro dove funrionavenoe nume
rosi Cim dotati di propric éguipes
specialistiche («Ma, in realta, 1 Cim,
sostengono 1 terapeuti pupolad,
sono solo dispensatort di psicol
maci=), ma dove, come puniualizza
Anmtonietle Bernardoni, st contnua
nell'uso dei vecchi strumenti psi-
chialrici, nella mistifican: s iHusione
tecnicistica.

«Nol nion: vogliamo sentir parlare di
legge 180 - afferma 1o Bernardoeni -
ma di rilorma ssnitara, ed in pari
volare di prevenzione primeria. Una
prevenzione che va costruita dalle
Armministrazion! Pubblichic con o

no la bonta. C'¢ un capovolgimento § terventi che incidono sulla gualis
totale dellimmagine materna agli | della vita, nel campo della casa, della

r

proplanaasione wrbanislica, cle:]
iempo lhbero, dalle orgamzzanom
ded lavoraton nella lotla perun lavio
ro & misura d'uomo, dalla partecipa
stone vera e sodidale di opn persona,
dai tecnici stessi ai gquali, nui tere-
peuti popolart chicdiamao di lavora
re pet togliere la maschera modica o
hipellent problemmn sociali che, nati
nella societa, nella societa vanno i
sulli; at quall chiethame di libetare
tutte le energic, tutta la solidancta
pupolire diun tessnto sociale, moks
liandaole sia in favore dellindividuo
i dillicolla, sin per la ndeliniaone
i ura gualita d.l.‘flﬂ. vita, basala su va
luri alternativi alla competitivitg, al
consumismo, al culto dell'iow.

Sotn allermaront che innestpno
un'auientca ¢, per molti versi, saiu
tare rivoluzione copernicana
nell'ambilo psichiateico, che il siste-
i peichistrico ulficiale o rifiuta in
Blueen o tenta di inguadrare, neulra-
lizzandone cgni potenzialitg innoeva
v, nelle tradizionali «categoric in.
terpretatives del disturbo mientale, e
nei Gradizionali metodi terapeutic
Certo, al dila delle valutazion scien
tiliche che si pessono dare sull At
vita Terapeutica Populare, ¢ dienor
e deresse la lettura che At ivita
Terapeuiica da dello spinito della
ll.‘ggl‘ VAN Mo basta aver bloccato
ricoveri negli uspedali psichiatrici;
Valiernanva non puo essere la nin-
corsa a puove strutlure psichiati-
chy, a puovi post letto, magar in
Ospedale Civile, senea un radicale
camhbiarnente del concetto di psi
chiptria, setin una ndefinizdone de!l
lavoro del teenico, senza le solidane
ti necesserin a trasformare con ri-
:~.||m!-=[r conciete siluadoni concrele
di sofferena rmana.

Questo ¢ il messaggio che proviene
azli'Ativith Terapeutica Popolare di
FMorena e che i sta difondendo in
vaste aree del pacse (a Pescams, 8 To-
rine, a Firenze sono sorti altri grupm
di Attivita Pobolare), un messaggio
arohnhilimente scomodo, forse di
sl.tr:ihilu. forse con dei limiti ideal)
stivi in una realta sociale qual'c 'at
tale, Un messaggio, comungue, ca
rico di coraggio,

|
Alberto Leoni |
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