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NOTE E DISCUSSIONI

Psicoterapia permanente, collettiva, reciproca, gratuita,
concreta, e rinvio ad Adler
(Angiola Massuceo Costa)

Nell’articolo: “Su psichiatma e ideologia psichiatrica”
{Archivio di psichiatria, neurologia e psicologia I, Milano
1978) L. Ancona, riepilogando un precedente intervento
=i problemi attuali della psichiatria pubblicati nel 1977
sul “Giomnale [taliano di Psicologia”, taceia di ideolog-
che sia le soluzioni organicistiche sia le soluzioni sociolo-
giche riguardanti la genesi delle malattie mentali: di cwi
iz moderna corrente transizionale st riconduce a denun-
ciare 1'insorgenza e { guasti come effetto della inconunic
eabilitd inter-soggettiva, mettendo tra parentesi Vintera
dinamica psichica ¢ il suo modo di organizzarsi entro ¢
foori delle istituziont. Dar poco peso ali’analisi dei fatti
puico-patologict in quanto oggetto specifico di conoscen-
zu € anche caratterisiica di una meno sofisticata teorizya-
zione che 1} collettive modenese facente capo ad Anto-
aietta Bernardoni propone da molti anni, come concerets
ternative alla medicalizzazione e alla istituzionalizza-
zione delle sofferenze mentali.
flo gia una volta faito riferiniento a questo gruppo (“Psi-
cologia ¢ Societd”, o, 1-2, 1978 Aggiornamenti). Addirit-
tura rivoluzionaria, rispetto all’imperversare di proposte
gzrapeutiche che ci giungono ogni giorne sotto fonna di

“mcontri”, “gruppi formativi”, “tecniche di autoregola-

zione comportamentale™, in genere pubblicizzate come
maolio rapide ed efficaci, ma anche di rilevantissimo co-
sto, ¢ l'esigenza della torale grawits del rapporto tera-
peutico istituitc dal collettivo modencse. Il quale trova i
suoi spazi pit idonei nei centri di incontro o in altre
organizzazioni di quartiere, aventi caratterc pubblico e
popolare. In tali sedi il tecnicismo nommalimente mone-
tizzato dello psichiatra, dello psicoanalista, dello psico-
logo, & drasticamente rifiutato. Fssi possono partecipare
soltanto a titolo personale, alla pari con gli altri protago-

nigli dell’incontro, senza privilegio di direzione o inter-
pretazione delle dinamiche delgruppo.

Ad aprire inizialmente il dibattito sono di solito soggetti
gid psichiatrizzati o psicoanalizzati o trattati con psicote-
rapie varie senza successo, anzi con danni gravi; i quali,
avendo ricevuto da una precedente terapia “‘duale” della
Bernardoni lo stimolo ¢ gli strumenti necessark per supe-
rare la crisi, si sono votati, come a un compito politico di
tinbro marxiano e non conie a una missione umanitaria,
all’uso generosc del tempo libero per promuovere la cre-
scita e la liberazione personale di compagni (in senso
molto lato), gravati, oltre che da conflitti di classe, da
conflitti “aggiuntivi’’ di origine internersonale.

Ipotesi di fondo de «uests tecnica di gruppo, che sta
nel porre sé stessi in discussionz @ nell’indurre altri 2
fare altrettanio nspettc ai propri problemi “aggiunti-
vi”, & che essi sorgeno da refezioni secisli shaghate, da
condizionarsenti negativi, & cui non &l pud porre rimedio
con la semplice presa di coscienza introspeitiva, occor-
sende invece intervenire con modificazioni concrete di
sifuazioni concrele e con i relativi cendizienamenti, U
linguaggio schematicamente pavloviane non deve perd
indurre a interpretazioni meccanicistiche, essendo viva in
guesto gruppo, che si qualifica di “Attivita terapeutica
papolaie™, Iz consapevolezza delia complessita dei fatto-
ri intervenienti nel genere i disturbi del comporiamento
che le “Istituzioni negative totalizzanti”, ma non meno
alcune istituzioni di presunta democrazia ad esse sostitui-
te senza radicali cambiamenti nel trattaments, pretendo-
no di curare, e tuttavia, un esame approfondito di cid
che si vuole significare con quel termini va fatto,
Quando i terapeuti popolari parlano di condizionamenti
che svalorizzano la personalitd, ne ostacolano ¢ paraliz-
zano le energie e le attitudini, fanno riferimento a fattori
sociali alienanti, nel duplice sensa marxiano e psicolag-
co, che sottraggono agli sfruttati (in quanto rapporto di
subordinazione costrittiva) la capacita di autoregolarsi ¢
autodecidersi. Le discussiont di gruppo, che metodologi-
camente debbono essere costanti, alunéntate di continuo

da casi nuovi a cui oflrono aiuto i casi gia risolti in via di
risoluzione in modi vivi di partecipazione e di solidarieta,
non richiedono {'uso di linguaggi speciali, non si basano
su processi associativi né su drammatizzazioni espressive,
e aprono panarami disarmanti di quotidianeita. In tali in-
contri gradualmente scompaiono le accuse, le denunce,
le richieste di soccorsi materiali o medici, mentre si deli-
neano scelte di vita e assunzioni di responsabilita, accom-
pegnate da attestazioni di ricupero di energia e di poteri
di autodecisioni; soprattutto da attestazioni di scompar-
sa di “paure” (timori, angosce, angieta, inibizioni, acqui-
escenze e sottomissioni), scomparsa che consente nuove
espericnze psicosomatiche e sociali, a tutto heneficio de-
gli “utenti” di questo eccezionale servizio gratuito.

Nou insisterei tanto sulla gratuits, che dovrebbe essers il
segno distintivo di ogni misura sanitaria ¢ di sicurezza so-
ciale in una societd che si qualifichi democratica, se csea
ancora oggl non epparisse, in iniziative private, come

snaleosa di pressoché inconcepibile, di improprio ¢, in o-
i a ) )

gni raso, di non mai finora proposto core terapeutica in
s¢ stessa, libero segno i sclidarietz genceratrice di Tidu-
cia, emaneipatrice da rapporti di cipendenza. Il potere
terapeatico si trasferisce nelie relazioni sociali dei pazien.
{c proptio in guanto esso viene pregiudizialmenie sot-
tratio a quel iradizionale rapportc di dipendenza che, tra
Paltro, era abituato a cercare, a pagamento, nel tecuici-
smo medico o psicologico. Trasformare concretamente le
refazioni sociali del paziente, cosa che oggi si puo fare
eniro i limiti della stessa societd borghese con discreto
successo, provoca la caduta di moite barriere che emargi-
nano, escludono, travagliano molii soggeiti inferiorizzati
(svalorizzati & il termine usato nel collettivo), nei quali
nor siano presenti lesioni organiche.

Tale € il messaggio del collettivo di Attivita terapeutica
popolare, che sto seguendo con osservazioal sistematiche
e con tentativo di verifiche di orlentamento sperimenta-
le. Ricomprendere questa prassi nclle psicoterapie di
gruppo & un arbitrio dal punto di vista della Bernardini e
dei suoi collaboratori, ma a me non sembra tale; ¢ co-



mungue, mi riservo di ritornare su questo argomento in
altra scde.

Frattanto, ¢ proprio al fine di valutare I'apporto origina-
le di questo metodo, © lecito porsi, i sembra due do-
mande: anzitutto, guale linca metodologica accomuni la
fuse di trattamento “duale™ in cui la Bernardoni ricupe-
rz, e predisponc per Pazione collettiva, i soggetti in pre-
cedenza psichiatrizzat, ¢ la fase di discussione terapeuti-
ca di gruppo, con le sue caralterizzazioni di: concretez-
va, continuitd, autoconduzione o annuliamento della lea-
derschip personale, gratuita, valonizzazione solidale. In
gecondo luogo, quali siano i meceanismi o le dinamiche
che si sviluppano nei soggetii nelle condizioni di gruppo
su accernate, ¢ guali eventnali rapporti abbiamo con
processi gia evidenziati in tentativi precedenti di teeriz-
zzxione ¢ di trattamento di eondizioni “devalorizzenti”
della persenalita.

Un riesame delle teorie ¢ delle tecniche adleriane mi sem-
brerebbe utile per vedere quanto ancora if fondatore del-

a2 psicologia individuale fosse lontano da una soluzione

“marxiana”, quale viene proposta dalla Bernardoni; ben-
che certemente i accomuni Pinteresse per i rapporti e ghi
stati sociali ¢ personali inferierizzanti o svalom.zanh,
causa di perdita di potere reale ¢ di capacité di autorego-
lazione del comportamento.

Non & possibile in queste Note attuare un confronto
cosnpiuto, confronto che, per essere sistematico, dovreb-
be anzitutto ricsaminare’i testi fondamentali di Adler (/
temperamento neivoso, La conoscenza dell'uomo, Prassi
e teoria dells psicologia individuafe; tutti compresi negli
anni dieci-venti) ¢ i piu rilevanti contributi deghi allievi,
piiz o meno ortodossi; dai guali emerge gia con chiarezza
Pidea che non la coseienza della propria infenorita, nia la
persuasioric indotta dalla sua esistenza, intbisce lo svi-
luppo personale ed ¢ causa di disturbi anche molto gravi
del comportamento.

Mi limitero dunque a un accenno al saggio: Fricologiz dei

rapporti tra i sess/ di Ruth Kiinkel (Berlino) tratio dallo
“Handbuch der Individuad-Peycholgie” (Wexberg, Mena-

¢o 1920) con prefazione di Adler.

Scelgo questo saggio, perché s’incentra su uno dei pro-
blemi fondamentali emergenti sia nella visione del mon-
do adleriana, sia nella filosofia che ispira i movimenti
femminili e gli sviluppi della “questione femminile™ cui
si {a riferimento in alcune pagine di guesto numero.

E, prima di occuparmene, mi sia consentito di citare un
asserto del Brachfeld (f complessi di inferioritd della
donna Casiui, Roma 1952): “Quello che si presenta co-
me psicologia femminile non & una particolerita di quello
che a torto ¢ chiamato sesso debole, ma soltanto degli in-
cividui o delle colletiivita che gemonae sotto il peso di
una inferiorita sociale. Quella che poteva sembrare la de-
bolezza mentale fisiologica della donna ¢ soltanto una
soviasiruitura peicologica prodotta da una aumentata
pressione sociale: guella pressicne socisle che pesa su
tutte le minoranze razuiall, linguistiche, religiose, etni-
chie”. Esattainente agh antlpodl di guanio afferma il
Mocbius (Sull'inferioritd fisiclogica mentale defiz donna,
1900, pubblicato nel 1978 da Finaudi nelfs traduzione
di Ugo Cesictti ¢ con la prefazione &i Franca Ungaro Ba-
saghia).

Limpostazione storicistico-socivlogica che ritroviamo
nel Brachfeld, ha degli antccedenti. La Kiinke! fa risalire
al 1923 questo modo di affrontare il problema della na-
tura rispettivamente dell'vomo ¢ delia donna e del loro
rapporto reciproco, ativato nel testo di M. Vaerting:
Nuovea fondaziene delfa psicologia defl'uemo e della don-
na; dove si afferia che sino allora Ja psicologia dei sessi
era stata costituita sccondo una ceria ottica perché con-
cepita da uomini e in un tempo .di predominio det sesso
maschile. Cio aveva impedito di capire che le presunte
gualita fermnminili, che sono le stessc attribuite agh uomi-
ni in periodo di matriarcato, sono frutto della evoluzione
sotiologica, relative e conseguenti a vapporti di deminio
¢ subalternita.

Questa prospettiva #, sccondo Kiinkel, diventata negli ul-
timi decenni patrinsoniv della psicologia, soprattuito di
guella “individuale™, che si impone di studiare gli uonifai

non isolati, ma in funzione degli interscambi mentali ¢
nel loro sviluppo.

Quest'ultimo presupposto fa si che la psicologia indivi-
duale dia gran peso alle esperienze del fanciullo attraver-
50 cui si costruisce il suo attrgglann nto verso la vita, la
linea attorno a cui si orgamuera come persona nei rap-
porti con s¢ e con gli altri. Non si tratta, come per la psi-
coanalisi, degli impulsi precoci sessuali o di una deterini-
nazione di sesso, ma di una implicazione psicofisica tota-
le dell’organismo, che si esprime nella tensione tra o ¢
il tn, tra Puomo ¢ Ja realtd fisica. Percid una psicologia
del rapporto tra i gessi in ultima analisi non ha la sua
radice nel scsso, ma nella generale preparazione alla vita
dell’vomo.

E la posizione che un somo assume rigpetto alla vita ¢ a-
gh altni uomini, viene anzitutfo determinata attraverso
Pambiente familiare ¢ colturole in cui cresce, i giudiai, i
pregiudizi, le forme di autoritd, gli esenpi, dai quali di-
pende st si scegliera una linea di competitivita, egoismo,
selvatichezza, o di rapporliconciliativi socievoli, amore-
voli. Esperienze infantili & difesa, lotta, velonta di po-
tenza, in primo luogo la ribellione contro imposizioni
oppressive, possono detertinare il carattere e rendere
impossibile Pesislenza in comunita. La difesa dell’lo ste
nel punto centrale dell’interesse, ed esclude, come peri-
colosa, ogni struiturazione del Noi, ¢ in pari tempo, ogni
sviluppo, ogni espansionc della comunitz ad un’unita di
pit alto ordine.

Anche la formazione del rapporto tra i sessi ¢ dipendente
dalla capacita di ampnan' il propno io sino ad accoglicre
il tu e allargare seinpre pit i proprl confini, cosa dipen-
dente anche dal coraggio con cui si riconosee la ]eggu- di
vita che porta alla solidarietd con altri nvomini e ¢i si pro-
pone compiti di sviluppo della struttura sociale della co-

_munita.

Ma quando, nei rapporti di scambio con I cose e le per-
sone, (Je quali possonao veicolare i sentimenti di sicarezza,
di ardimento di curtosita cognitiva, o di ignavia, abban-
Jdono, paura). prevalgono situazioni negative, tutte le for-



ze sono tese a difendersi invece che a volgersi verso le
cose o all’organizzazione sociale attiva. Se il modello fa-
miliere ¢ di ostilitz, ¢ probabile che se ne generino atteg-
glament che si ripercuotono anche nei rapporti tra i ses-
g. I mode di amare degli vomini dipende da cio che so-
no, dal cerattese che harno acquisito, del loro modo glo-
bale di intendere i rapporti sociali all'interno della cultu-
tz def loro tempo, dal lore stato di sicurezza o insicurez-
za, dal tipo di reazione attuato verso sopraffazionie vio-
leaze, dagli stteggiament di solidariels o di esclusione.
Come in tutte le comunits, i partecipanti dovrebbero
portare, nei reciproci rapporti, fiducia, coraggio, aseun-
zione di responszbilita, atteggamento attivo, apertura
verso compiti sactall. La vera dedizione, dice Pautnce, €
un zttc positivo, nato dal coraggio, da un atteggiamente
animoso verso la comunita, {a responsabilita, Iagire vita-
le. Ma, in una cultura orientats maschilinente, impostata
secondo regole capitalistiche, la protesta di chi non ha
coraggio verse la vitz assume interamente le forme della
guerra tra sessi diversamente valorizzati, dove superiori-
t2 ¢ inferiorita vengono in egual misura utilizzate come
fugr dalta vita, fuga dai compiti che essa impone.
Limportanza della spiegazione razionale e della solu-
zione del rapporto tra i sessi nella psicologia contempo-
ranea, anche per la sua ricerca di concretezaa, ma gia nei
limitt della teorizzazione scientifica generale e delle ap-
plicazioni pratiche, ¢ forse piu chizra nella prefazione
che lo Adier ha apposto allo Handbuch da cui ho tratto
quasi letteralmente le citazioni e i nferiment alla que-
stione femmirile.

Non ¢ possibile una dottrina scientifica psicologica che
non tenga conto criticamente della propria dimensione
cognitiva, e non ne giustifichi le fonne e i limiti nei cou-
fronti degli aspetti biologici ¢ sociali in cui si snoda la vi-
ta individuale, nell’uniti, nonmale o patologica, degli a-
spetti mentali e corporei; di cui non si puo dimenticare
che sono atiraversad dalla dualiia dei sessi, e collocati in
rappoito problematico con la realta fisica da un lato, €
storico-culturale dall"altro.

Addirittura, “il legame chiaramente riconosciuto della
vita del singolo a condizioni cosmiche, sociali e bisessua-
i, impone la ricerca di una soluzione valida de! probie-
ma della vita in tutte le sue asticolazioni, nel quadro —
dice esplicitamente Adler —, di una vera e propria
‘filosofia della vita’. “‘Nelle sue linee pi generali, tale
filosofia puo sintetizzarsi nella scelta prioritaria del
valore sociale e mella ricerca pratica di un eccresciuto
sentimento della comunitd nei suoi rapporii solidali, che
5010 in par tempo esprescone di coraggio verso lz vita ¢
di rinunzia zlla volontz di polenza individuzle. Un
orientamento precoce verse tali scelte avrebhe valere
profiattico in vista di una pit armonica convivenza
wnana, e, per Adler, irdica ungz via di stabile intervento
scientifico psicologico che non sia chivso in ambiti
ertificiali di ricerca ¢ di applicazione astratte, ma si
sviluppi — come egli riteneva che gid fosse avvenuto ai
suoi tempi — in un ampio movimento. “La Psicologia
individuale & diventata movimento di massa™ (prefazione
citata). “Ovviamente — aggiunge subito — essa si scontra
con numerose contraddizioni”. E, certo, riconosce, i
mezzi della psicologia individuale, che pur corre nell’al.
veo dei maggiori movimenti sociali di trasformazione che
operanc storicamente, sono limitati. Nondimeno, Adler
esprime la fiducia che le tecniche ¢ i metodi di tale
psicologia, che non sono rigidi, ma affidati pin alla
creativita dell’arte che alla competitivita di regole stan-
dardizzate, possanc contribuire a rendere migliori i rap-
porti interpersonsli e lo stile di vita individuale.

Ho citato questi orietamenti della scuola adlériana, come
ho detto all’inizio, per un duplice scopo: la riapertura
possibile di un discorso sull’Attivita terapeutica popola-
re, i suoi principi, i suol metodi, 1 suoi addenteliati stori-
ci, la sua essenziale nowviti: e il richiamo, presente in
Adler ¢ nei snoi allievi, &l grasse e cancretissimo proble-
ma della bisessuaiita, atteeno 2 cot g'énperana nel com-
plesso e in singole articolazioni, le organizzazioni istitu-
ziorali, 1 moduli di rapporti intespersonsii e le ruolizza-
zioni della sastra zoci

Qual ¢ peraltro, da una prospettiva “popolare” di terapia
reciprocz, gratuitz, continuativa, il limite addebitabile al-
la psicologia individuale come processo di trattamento
oltre che di analisi scientifico-filosofica?

Non ne ho discusso con il gruppo di Terapis popolere,
ma mi sembra che si possa indicarlo come segue. La pai-
cologia clinica individuale resta arcora scmpre un tretta-
mento escenzialments duele, in cul permengenc le die
radici storiche delia curz psicologica zdostate {fino alle &-
nalisi di gruppo) dalle vasic scucle forite dal coppa vien-
nese, quella medica, e quella in sensc lato religiosn, cari
smatica. Entrambe implicenic, tra paiicnie e terapeuts,
un dislivelle di potere, sia esso scizntifico, siz esas ezere-
le. In talt diverse situazioni, anche lz “‘confesrione™ o e-
splicitazione esteriore, privata o pubblica (ir taluri casi
diventata collettiva, senza cambiare i repportd di pctere),
¢ la delega al competente per la scluzione del problema o
per fa remissione del peccato, o invece del senzo di calpa,
det disagio, delle inibizioni, delle falsificazioni che lo ac-
compagnano.

Anche la psicologia individuale adleriana si attus, nella
pratica clinica e prescindendo dall’ambito pedagogico su
cui fa affidamento soprattutto in veste di profilasei, co-
me intervento di singoli esperti su singoli casi, e come
rapporto mercificato: lo psicoterapeuta vende una sua
prestazione, ed esercita un potere legato a sue supposte
qualita e capaciti tecniche, interferendo nella condotta
del paziente che gli chiede di essere alutato a modificar-
12, dichiarandosene incapace.

Nella terapia popolare non si vendono prestazioni psi-
co-mediche e il soggetto trattato sa fin dall'inizio che sa-
ra chiamatc z essere il medico di sé stesso e persino i te-
rapeutz di colui o coloro che, in una delle fasi del reci-
proco rapporto, assumone i compito di iniziatore del
“dramma’ in cul ciascuino € invitato a “mettersi in di-
scussione’’; che non &, ovviamente, il semplice astratto
discutere di un caso dall’esternc, o la semplice esposizio-
ne¢ intimistica di difficolta personali.

Cize cosa manca tuttavia nella Terapia popolare in con-



fronto non tanto alle esigenve della psicologis individua-
le, quanto a quelle di una giustificazione ecientifica del
precedimento seguito, affinché esso non resti sul piano
delle felice intuizione o della prassi empirica, ma sia in
grado di avanzare sistematicamente, occupando ghi spazi
¢ le edi che ritiene gl competanc?

Dalla prospetiiva della scienza paicologica, ¢ tenendo
conto dell'impeto polemico che la Bernardoni esplica net
confronti di guests “pseudo scienza™ e delle sue applica-
zioni terapeutiche, direi che manca una critica csauriente
della psicologia e delle tecniche di cui si servono elcuni
pecolop, appoggiati G no a teorie o a ipotest totalizzan-
ti, e legati o no che sianc a comrenti ideologiche o aim-
plicite o esplicite Weltanshaungen (Adler ammette di a-
verne 4na).

Direi anche che mancs, nella considerazione dei rapporti
di pofere interumani, che sono la sede principale della
dominanze conflittuale degii uni ¢ della subordinazione
conflittuale degli altri, nen certemente il rinvio alle strut-
fure materiali connesss col poteze economico, ma il rin-
vic alla determinazione biologics che presuppone, ella
base delle relazioni umane attuali e trans-storiche, le rela-
zioni tra i segsi, Non che il gruppo di atiivita terapeutica
popolare nen ie riconosca di fatio o le trascuri nel tenta-
tivo di risolvers i conflitti nggiuntivi, ma non si € posto il
problema del rapporto tra i sessi come problema sociale
emergente, quile ¢ definito - giustamente & mio parere
— dai moviment femministi, problema senza la corretta
soluzione del quale anche i pitt organizzati movimenti di
massa rivolucionari in senso democratico popolare non
sono sinora riuecith & dare uns risposts al bisogno di mag-
giore “umanizzazione” della viia sociale,

Finché meta del genere umano usera a proprio servizio,
i un modo o nell’altro, le rimanente meta, fino a che i}
potere sociale saxa nelle mani della meta che si ritiene fi-
sicamente, intellettuale e moralmente superore (raziona-
izzando con cio I propric “diritto”™ afla suprematzia),
non sara possibile un’autentica democrazia, ma neppure
— e questo ovvismente va provato ¢ non soltantc argo-

<

mentato — un risanamento dei conflitti *
o una praofilassi del loro insorgere.

Se ora invece ¢i domandiamo che cosa accomuni la
psicologia individuale e la tcrapia.popolare, dal lato teo-
rico, nella valutazionc delle sofferenze mentali suscettibi-
i di trattamento, mi sembra che il punto d’incontro si
trovi nell’affermazione che non soltanto le nevroai, ma
anche le peicosi sono guaribili eenza ricorso a farmaci o
a operazioni, col semplice trattamento offerto dalle ri-
spettive metodologie. “Per Ja psicclogia individuale nee-
rosi ¢ psicosi sono soltanto stadi diversi sulla medesima
fallace via che allontana dal rapporto di comunita™ {I5.
Novotny, “La tecnica del trattamento individualpsicolo-
gico”, in Handbuch, cit., p. 646, 1).

Per un esame pit approfondito di questi punti critici, ea-
ri necessario viprendere in una serie specifica e a pil voci
Panalisi dei vari contributi terapeutici che sembrano zve-
re in comune esperienze di dinamiche comunitarie (o
collettivistiche?), e & situaziont eliminanti certi rapporti
di potere, di situasioni superanti conflitti interpersonali
¢ scoraggiamenti individuali, di situazioni che dimo-
strino lesisienzes di errom ‘‘scientifici’”, — ¢ ovviamente
anche 'esistenza di calcoli di dominio e di profitto in
rapporti sedicent terapeutici; e, problema di grande rilie-
vo, che dimostrino la possibilita da parte delle masse de-
gl “sfruttati” di appropriarsi della scienza medica e di
contribuire con le proprie esperienze al suo aviluppo.

aggiuntivi”,



