Attivita terapeutica popolare

Attivitd lerupeutica
popolure
Voglio solo parlarvi della
ua esperienza come Tera-
peuta Popolare, nella spe
ranza di essere di aiwto «
chil & in ricerca di un impe.
gno ;l:ulilim per concretiz:
zare la propna fede crstia-
A
Seno snlo uleuni mesi che
he Inkdato questa attivitd,
i devo dire che la min
fie ¢ gl cambinta; la sere.
| mid e ls chiarezza di idee
cre sento in questo perio-
dy, on 'aveva mal sentita,
Tuilo questo per un moti-
v molto semplice, perché
b chiarito il mio rapporto
con me stesso ¢ con gl al.
iri, ed ora ho chiara anche
ia mia scelia per t pover, e
i definirll sfruttart, eméar-
ginatl, ultimi, non ha im-
portanza in quanto le per-
sone sono sempre le stes
s, s0n0 sémpre quelle che
slanno péggio. che subi-
weono le cunseguenre di
un rapporto di potere sba-
gligto, in questo sistema
vapitalistico, Naturaimen-
(v guesia magglore chia-
rezew ha [allo sl che fo mi
gliorassi | rapportl con |
mici geniwon, con i quali,
pur permanendo il baratro
ienlogico che ci separava,
nri posso convivere pid se
nenamente, ¢ le energie
che prima disperdevo in
yuesti conflitl ora le pos.
s0 Wlilizzare nel mio impe-
- o politico a favors degll
sirutiath; perché questo @
auello che Cristo mi chie-
e conlinuaménts
Mo cominciato a ehiarirmi
Is idee (requeniando le as-
eeipi i lee dell' Allivitg Tepa-
peuticn Popelare, dave ot
si riunisce per ascollare |
problemi personali, e dove
¢'¢ I3 volonta di indirizzare
l¢ discussioni e le energle
persunall verso |l supers-
muento delle contraddizio-
™, dove non avvengono di-
seussloni da salotio; o o

vasionell, come guelle che |

svvengono al bar o con gl
amict tradizionail, In que
st assernblee wittl porta-
ne la luro esperienzs, il
modao i cui hanno sUpers.
to situazioni diffictli e si di-
mostra che | problemi rite-
nuth strettamente  indivi-
duali ¢ personall sono in
realts di tuiti e superabili
instene,

Ci troviamo ogni marted] &
venerd! sern, Parllamo di
nol In prima persens, delle
nosire difflicolta nel rap-
porti con gli aliri, cercan-
to con l'aivte di witi ed in
modo scientifico di analiz.
wre le situazionl sbagliste
¢ di dare cosl un contriby-
to al loro superamento,
perché pensiwmo di non
aver bisogno di teenicl o

specialisti (puichiatrd, psi-
cologl, psicanslist) per ri-
solvare | nostel preblem:,
ma di esserne in grado noi
con | nosti mezi ¢ con
una giusts interpretazone
della realid storica che
stinino  vivendo polché
pensinmo che la matros
unica del nostro estar
males sic do ricercare nel
sistema sociale, politico, ¢
¢ulurale che ¢! viene im-

sto,

scopo dell'attivita Tern.
peutica Popolare non con-
giste in un'attivita medico
curativa, bensl in una nuo
va forma di attivitd popala.
re preventiva i caratiere
gratutio, collettivo, corere-
fo reciproco e continiaiivo,
che ha per oggetto lo utu.
dio scientifico della porso-
naliud umana, dellu qualita
della vita, dell'aiuto rech
proco Lra sfruttats, che ha
come finaulith la valorizes.
zione delln personalita di
ogni singelo luvoratore ¢
la promozione della soli-
darietd popolare, (s svlu-
rone del conflitt vaggiun-
tivis mediante critica, au
toeritica ¢ trasformazions
concreta di sltussdbni con
crete; lo smaschemmento
delle falsifcaziont delln

psicologia ed Infine la lotin
per lu reslizzazione del di-
ritto alla salute Fisica e
menlzle, lotta da condurre
in stretto collegamento
con le organizzazioni del
lavaratori mediante;

1) prevenzione malattie ¢
promozione delia salubri
ta dell'ambiente;

B diflusione delle cone-
scenze relative all’Attiviia
Netvosa Superiore;

1) diffusione conoscenzc
relative al corpo umano
sano ¢ malnto,

4) collaborazione con i tec.

nict della salute ¢ vigilanza
sutla lora andvita.

E' un discorso veramente
nuove ¢ rivaluzionario,
perche rida al singolo, il
rucilo di protagonista nella
prapria vita ¢ nellz storia,
con 'u massima valorizza.
zione delle proprie capaci.
th di collegamento con la
pente che ¢ permetiera di
superare tutle le contrad-
diziont che ¢l accempa-
gnanou a cousa del condi-
2ionamentu subito da una
societh ¢che ha psichiatriz.
dilo GEni nesiro mpponoe
facendoc! disperdere gran
purte delle nosire energle
in inutili conflitti (confli

'aggiunivi) e di dace un

maggior contribute
nell'organizzaziong in cul
lavortamo (partito, sinda-
cato, conslgll di tabhrica,
dl quartieve, gruppi di
base ecc.)

Potrebhe sembrare che
ancorn una volia si faccia:
no selo delle parole, ma
non & cosl, ¢f sono soprat-
tutto i fal; perche che a
Modena sl sia impedito a
Basaglia la custruzione di
cinque smanicomigiti
apertie ¢ un latto, che si
slario chiuse le clossi spe-
ciall con l'inserimento del
bambini che prima le fre-
quentavano in classl nor
mall, & un fatto, che maoltis:
almi genty che prima vi
glava da un ospedale psi:
chlasrico all'altro Imbot.

paichistrin, palccannllsl » | wondosl di psicofarmact,

gestione della scuola, |
quali sono in grado di co-

ora non ne abbia pia biso-
gno ¢ parteci ﬁi attivimen-
te alle assemblee dell' A
vild Terapeutica Popolare
¢ un altro fatio; tatlo gue
s1o lo si ¢ otienuto con la
solidarieta e la maobilita.
zione delln popolazione
del quartiere,

Soltanio in guusto mody,
solo con un collegamento
¢ con la partecipazione si
pussonu lrovare Lante pos- |
sibilita di inserimento per.
handicappati, anzani vd)|
Crdrginati, senza pia ri
corvere agll specialisti, wi |
manicomi, ugli ospiz, alle
classi dillerenziuli,

Anche pli insegnantt ¢he s
trovano di ronte a prahle.
mi pedagogici potrebhero
uvelt In possibilita di di
batiere 1 prablemi tn di
loro ¢ con gli studenii e di
Iruire duh*ﬂppnggh; v
dell'aiwio conerelo che
pud esser loro forito da
gh orgunismi collegiali di

involgere, qualora sia ne-
crssario, altumo ad un sin
golo problema educative,
attraverso le forze poliu.
che ¢ sociall di onenta-
mento democratico, parie
della  popolazione virco
siante, 1
L'artivita Teraplutice Po

polare ¢ sorta dall'espe
rienza di Antonietta Bor-
nardouni di Modena, che 30
anni fa rifiuio il ruole di
neuropsichinlra, perehie
capl la funzione che aveva-
no pseudosscienze quall,
psicologin, psichiatria e
peicoanalisl netls falsilicn.
zione della realtd, al sérvi-
o del potere,

Da Modena, dove 'attiviia
& iniziata da eingque anni, si
¢ esesa in altre eliea, fra
cul! Parma, Pescars éd é in
vig d) farmazione a Torine,
Verons, Firenze ed In slire
cittm.

Tarracchini Ermanno
Via XXV Aprile 30
410588 Sorbolo (Farma)
tel. 08521769434 |




