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a delle conoscenze
sssione psichiatrica, palese o dissimulata

della parte pid sfruttata ed

oppressa dell'umanitd permettera

alle vittime della psichiatria ed ai

loro alleati di impadronirsi di
conoscenze scientifiche non fun-

zionali al profitto. ma indispen-
sabili inché ess5i  possano

rniprendere il proprio pesto di

lotta per una maggiore felicita
personale ¢, al tempo stesso. per
la trasformazione della societa.

L& causa della riconquista della
liberta da parte di questi uomini e
di queste donne puo contare su di
un campo molto ampio di alleati
potenziali non ancora mobilitati:
si ftratti di marxisti spinti
dall'impegno politico ad esami-
nare criticamente, dalle radici, le
npercussioni sull'individuo degli
attuali rapporti di produzione. si
tratti di cristiani sinceramente
impegnati a favore dei «fratellis
piu oppressi € pid pover, si tratti
di cittadimi che, indipendente-
mente dalla loro visione del
mondo, si sentano spinti da uno
slancio di solidarietd umana verso
1 loro simili che hanno subito la
violenza e l'esclusione psichiatri-
ca, si tratti infine di operaton
psichiatrici la cui capacitd di
giudizio non sia del tutto
offuscata dal desiderio di mante-
nere — in maniera dichiarata o
dissimulata — 1 privilegi che
hanno firnora carattenzzato al-
meno una parte della loro
categoria.

Vedremo in un prossimo artico-
lo interamente dedicato ai «<com-
piti speécifici dell’'operaiore psi-
chiatrico nel momento storico che
segna la crisi irreversibile della
psichiatria» quali sono, a nostro
parere, le condizioni irrfinunciabi-
1i, che permettono all'operatore
psichiatrico di mettersi a fianco
— non & parole ma a fatti — di
;:m che da psichiatria, psica-

, p:lmlopil sono  stati

, esclusi, umiliati,
gid lo anticipiamo, non
breve ¢ non facile sard la strada
psichiatrigo che si 'ul;operltore
0 voglia muovere
soerentemente in tale direzione,
sia che la sua scelta abbia origine

gda una visione del monde che
comporta una sohdanetd di
classe con le wvittime drlla
psichiatria, sia che gl derivi da
un sentimento di fratellanza fra
gl uomini o dalle sdegne per ogni
forma di ingiustizia o anche
soltanto dalla consapevolezza
razionale della mancanza di
efficacia e quindi dell'irrazionali-
12 di ogni trattamento psichiatn-

" Effetti
dell’alleanza

Non appena il cosiddetto »mala-
to menfales rnesca a stnngere
alleanze reali, di carattere reci-
proco ¢ paritario, vale a dire
alleanze con chi non si ponga nel
suoi confronti come «benefattore-
bensl come compagno ed amico,
§i accrescono le sue capacita di
intervenire efficacemente, in pri-
ma persona, sull'ambiente ester-
no: la sua ansia gradualmente si
attenua ed egli comincia a
percepire con crescente chiarezza
'ambiente circostante e¢d a
scoprire in $é stesso capacita d
lotta, offuscate in precedenza
dall'opacitd di una wita senza
g10la e senza speranza,

Ma il fatto di stringere un'al-
leanza di tipo parntario ¢
reciproco con il cosiddetto ~mala-
1o mentales non sard vantaggiosa
soltanto per quest'ullime ma
costituird per tutti | partecipanti
all’alleanza una preziosa occasio-
ne di crescita personale ¢ di
indispensabile comprensione di
come le situazioni esterne agisco:
no sulla personalitd ¢ di come —
reciprocamente — la personalita
possa agire sulle situazioni ester-
ne.

Presa
di coscienza
e realistica
fiducia

Anche se privo di alleati, il

cosiddetto »malato mentale: pus

tutte le sue energie una diagnos)
¢he lo dichiara incapace o
mﬁﬂﬂaﬁ e di volere. |

a primo aftto della
liberazione, vale & dire la
riconquista della fducia in <
slesso, per essere efficace fino in
fondo, deve essere accompagnato
da una presa di coscienza de
rnSpnﬂi di forza realy.

ccorre cioe che egli w1 renda
ben conto ¢he la prima prova di
salute mentale che deve dare
colut che ha subito la violenza
della psichiatria ¢ proprio quella
di non sferrare buttaghe o titolo
personale, prima di aver stretio
gli opportuni collegamenti, aven
do ben chiaro che. dati | rapport
di forza. agendo isolatamente eghi
non potrebbe uscirne se non
inevitabilmente sconhitto, arre-

Uomini ""‘nuovi’'’ & "Mibari

cando dinne non 0l 4 ¥ oo
ma alla causa i colern che
mnsieme a lui. lotane contro la
piichintna.

G non comporta aflatto una
rinuncia alla lotta per la propna
hiberazione, ma solo un sano
realismio ¢ ana  indipensabile
capacita o4 aresa. Colus che ha
SubitG la violenza & una diagnos:
puichiatrica allorché nuscira —
andando contro corrente — a
renderss conto di essere sano i
mente e gy essere | unico o grado
di dirigere la sua propna wwa.

dovrd tuttavia aver ben presente

lcnarme sproporzicne i forze

che ancor oggi mmtercorre tra 1l

potere costituito che lo dichiara

malate mentales ¢ |a sua
costienza personale che lo dichia-
ra womo libero

A questo punte gl dovra

snznifullo impegnarst 4 Wnngere
collegamentt  vahdl, razonali.
spportunt. selidalt, sia con altre
vittime della puichuatria, via con
le furre politiche ¢ social). sia con
I singoli ¢he = dimosinne
dsponibili 2 riesaminare dalie
radici \a presunta  scientifictd
della psichiatria. sia con chi. per
posizione di classe o per convin-
fone politica, conservi o abbs
Acquisito la necessaria dilfidenza
nii confronti del porers dominan-
e e der suoh strumenti, fra 1 quals
l,;:mhmml. peicanalisi, psicole-

a.

In altre parcle, sttualments i
rapporti di forza sono 1l che
alo attraverso un sistema di vaste
alleanze le vittime della psichis-
tna veechia & snuovar potranno
riconquisiare il propno posto di
lotta nel monde,

Antonietta Bernardoni




