Guarire significa trasformare il mondo circostante per poter trasformare se stessi
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La guarigione del cosiddetto «malato mentale»: un processo

a cui siamo tutti in grado di contribuire in prima persona

uce sul‘male oscuro’™

Gli vtomini come fonte disalute e di «malattia mentale»

pud venire cosl sIntetizzata. rurn

mou oodiegandoct msreme,  pos
SwmG FArrEifare — mon J tislo
indivedwale bemsi  collettive  —
un ertiivild leTapeRig Rel con
fronts delie cosniddetta malothe
mentole la guale — in assenzs &
lesran) del jutema merviio oen
rrafe — mon ¢ affareo di pertinenia
medice me ¢ i perunenis
sociale avendo nella socweta mon
sole le swe redici ma anche | solt
strumenti  efficocy per e sue

Ne consegus che se — c<ome
aimostrane | lath —  Tuil
possiamo offrire [a nostra solida-
retd esercitando un anone e
rapeutica persine aei confront
della “malsttia mentale” g
insoria, tanio pia tutl possiamo
dare | postre contnibuto 2
rrz«:nut in nor stessi ¢ neght altn
a sua imsorgenza. [) processo che
dissolve la cosidderta malsitis
mentale ¢ fu 3 che il soggetto che

swbi la vioclenza di una diagnes)
psichiatrica non solo guansca ma
consegua anche una mmunili
duraturs, conguistando nuove
qualitd personali ¢ nuove capact
td &i rapporti interpersonali, ¢
un processo che invesie yomin ¢

witarmio dagh womni motive per
Cul DgNl wOMma I ognl memento
della sua wita agisce sempre a
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dette “malstc mentale” coloro  leanze. capovolgere la situanone
che piu gl sono vicimi o. meghe n modo che il sogRetto possa
al nspetto che essd sono In grado ACONYUIsTArs: s non unas vila
di acguisire pei suoi confronti  adeguata a) sum bisogni, almeno
man mano che miglioreranno la  condiziom & esstenza che gl

ia personalitd ¢ abbandone-  permettano di acquisire la co
ranno coredulith ¢  pregiudizi | scenza necessaria per lottare per
relativi alla “malattia mentale” ¢ un'tmltmT mighiore. La malal

ale ¢

alla superstizione psichiatnca  ua  ment yisla sempre,
iravesiinag da screnza sinora, consideraia un fenomeno

Nessuno infatty pud mulare un ineréente al singolo il gquale non ¢
alire @ ﬂ'lll]'ll’ll"l!"t & hh W mal stalo Yisto come soggetto
impegna egh stessd a mighorare  storico ¢ come portatore di un
in prima persona L'Iﬂmumtn progetio politico per la realizza
1o valorizzanie o svalorizzante net pione del quale stringere  ben
confronti del soggetto da parte  precise alleanze contro avversan
delle persone che piu gl sono  ben nol
vicine, atteggiamentc che ¢ o
imporianza decisiva m fimi della
guangione. non va perd conside
rato in alcun modo come un da » =
immutabile ¢ pecessanc infatt Lﬂ Crisi
tener ben presente la possibilita . _ 5 T
che esso mg:slnrmi in senso pid ITrrey ErSIblle
favorevole

La ricerca di una delinizione
piu esatta det fenoment che vanno

Sofferenza  Ilnora'\oic i nome 8 malattia
mentale esige che tali fenomen

v prctBSta vengano non semplicemente de
Mentre si continua a fare ognl scritti. conservando un atteggia:
slorro per occultare | alternativa mento di distacce, ma conoscrell
reale & puchiatna, psicanalist, attraverso la trasformazione. Se
psicologia, alternativa semplice, per guanre o per alulare s guanre
razionale . concreta. verificabile ¢ Necessano  conoscere. per
oei  fatti  ovungue, sotio il conosCere & necessario guarre ©

controlle 4 chiungue. compren. alutare a guarire. In  gQuesto
sibile & tutti. realizzabile da tutl momento di  crist  rreversibile
la culturs ufficiale continus a  della  puichiatna, quando gl
dilfondere assurditd prive di ogni stessi puichiatn sono costretiti ad
nesso logico. quali ad esempio ammetiere di non sapere Cosa A
gerte interpretazioni psicanaliti. |8 malattia mentale, la fonte &
che & fenament sociall. interpre conoscenza piu fertile di rsultat
tazioni che non soko wptavvivane, ¢ 10 studio del provessi di
ma tendone & diffondersi in una guaripione ¢ delle sttivita indiv
sacield che, & lorte, presume & duall ¢ collettive ¢che = sono
AvEr superate le superstinion) & rivelate capacy & innescare, di
un H’?. tali superstizions sonp  Promuovers di condurre a ter

tanto wstituite da altre da mine tali procesu
| A tal i conoscenia A

potrd attingere tanto pid facil
et guanto meno saremo legat
ad interessi che possanc venir
messl in percale dalle conoscenn
che ¢ propontamoe di conquivtar

re
Ogpt ogmi cittadine (purché
tamente collegar
oon sl soopo i evitare i
peticado & assumers | atteggin
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guangion). che dal sociale parts
e € Al socale  MmMioMmano
confermandoe & amphando e
conoscenze delle radict sociall
della malaina mentale, ndicano
al lempo Stesso forme ¢ strument
per una possibile prevenzione, in
quanto st tratta 4 gUANRIORT,
raggiunte mediante strument)
non medict ma sociall, struments
della cur efficacia ¢ ormar stata
data una dimostrazione inconlfy
tabile, ripetibile ovungue . sottoe |
controllo d chiungue

[La catena
di risposte
dannose

Innumeresoll sano le delinizion
A malattia mentale. vale a dire &)
quell inseme der disturty dells
personalita, del comportamento
del rapport interpersonah pre
sentat; da soggeth esenti  da
lesioni del sislema nervoso ¢en
trale. disturd sinora erroneas
menle consideratt come inerent
slla coscienza del uingolo \pvece
d1 venwre correftamente conkide

rati — in base al Iath — come
inerenti alle sue conduizon 4
eusienza

Nessuna delle defimizion: 3 me
note mette in evidensa le due
carattenstiche fondamental) di
guesto fenomeno, b sole che
permettono di avvicinanl ad e
Ifi MAners Eraptutica  wale 3
dire in maniera 1ale da eswere N
swico @ agie al soggeiie per
superare le sue condipon: ma
anche atte a3 promuovers | Arms
chumento ¢ la crescita di coloro
che ahi offrone la koro alleanza
Le due carattenstiche fondamen
fall ¢ cul @ .-n.riu.;‘-rnuhnl-r T
conto nella definizione & malal
e mentale om0, 32 M pamere
V'origine sociale dells malatta ¢
pid imponanie ancora, | orygnne
sxciale dells “guangpone La
malattia mentale, &4 M parers
pud venir definita come wna
catema  d  rupoare danmoase
madeguater a far frosie @

problem: mvali post) dalla 1ies
thone comerein & vite  dw

I Altro. 1) una contrappotiiione
ANTAROTIASIC A N conironty 3y tutte

le pratiche lerapeutiche cul 5 ¢
fatie sinora neorsa. 41 yn rifato
di ogm inlervento diretto il
Ogeetto in quanto | adoento viene
posio sl monade egtermc "
WRgeLIO. Mol per cCul vengon
ngfir-.-..;mrmq nsoeitaly 1a fua
r‘frﬁ.nnghll i S0 J”{"I'i e Aye
consINziony. 13 wus vivwomnme e
monde 1 La posaiilila A
mllevimre 'ﬂ"”".’d'd'.l'—"t’ Nix
deguateria obeitivg 2 soggettive
del couvnddetto malate mentale O
fronle al mondo esterno ariraver
% 1 instaurarv i alleanee va
con alir cHe SADPIAMN
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resistenze ¢ quimdi wna credibilil b
¢he. por Hi fatse &i nom eeere
basata su dimostr sesoe woeenh b
chhe ¢ per sssery riservaia ad una
“easta  sacerdotale. Ba  asvunis
alcune delle caraiterialiche che
wns proprie Awlle religen:
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