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Un processo a cui siamo tuttiin grado di contribuire in prima persona

La guarigione
del malato mentale

Quali speranze per chi viene oggi cosi diagnosticato
Quali compiti per coloro che non hanno subito la violenza di una diagnosi psichiatrica

reatu in medicing ¢ in letiere,
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Tutt'altro stieggiamento ¢'era
perd da attendersi (e |a previsione
~—almeno fino ad oggl — ¢ stata

untualmente convalidata da:
ath) di fronte a proposte
concrete che hanno per oggetto la

mente ma mmesorabimente negat
- pel fati — ognl efficacia

terapeutica, in quanto le 4 stato
negato ogmi arvann reale con i
cosiddetto ato muhh-lr
questratos (spesso non solo in
maniera fgurata) dal tecnico
della malattia ¢ della salute
mentale.

‘emergenea di e di
t:m i nmovi & da collegare
con la dimestrasione — ripetibile
ovungue, sotto il controlio di
chiungue ~ della veritd deoll’af-
fermazione secondo la quale fuiri
| malati mentali (vale a dire turni
coloro che in assenza & lesiomi
nervose presentanc disturbi uno-
ra diggnosticati come <piichia
irici=) guwanscome — Jenia
ecoesione alcuna — conseguendo
inoltre un simmumitds duratura.
nonché nuove gualita personal) ¢
nuove capacitd di rapporti inter-
pervonalt, gualora le stugion:
caoncrete di vita In cut 51 trovano
iPmErIl veRgano apporiunamen:
te trasformate vio dal conidderto
malote mentale ne da  alin
insieme @ lw ollear: in modo de
rendere | embiente circustante
rispondente  almeno @ pik
impellents ire ¢ suoi bisogni reali
copi  come vengono da T
percepiin, espressi. frasformar

Man mano che vengono
ragpunte situazioni di vita piu
favorevoli attraverso trasforma.
zioni ¢che non sono o) caratiere
tecnico-specialistico bensi di
carattere esclusivamente sociale
fmotivo per cul tutlh possiamo
contribuirvt) coluir che ¢ stalo
giudicato «pencoloso a » e agli
altrt o di pubblico scandalo- s
trasforma in un uomo sempre piu
rece di gualitd intellettual) ed
alfettive, un uvomo capace di
lottare efficacemente — a breve ¢
per la fehicita

propria ¢ quella altrui in quanto,
m'h per poter sguarires, ::Li
solo le capacitd possedute prima

e e

Condizioni di

chistricos non si tratta &i curare
una «psiches che non esiste né %
tratta di curare un sislema
servoso centrale che nel «‘malato
mentales ia differenza di quanto
sccade nel malato neurclogico]
risulta del tutto indenne. sl tratta
invece di trasformare concreta
mente situazion: concrete di
esistenza. Non o sono, oe,
coscienze alterate che impedisca.
no d) vivere serenamente, ci sono
condinion! dl esistenza che vengo-
no recepite dal soggettio come tal)
da scoraggiario a continuare la
lotta: la ~culturas psichiatrica ha
gid istituzionalizzato e consacrato
e vie della rinuncia, per limi che,
pur denvandole dalla cultura
dominante, le sono pol divenut)
in parte specihc

Che net cosiddettnn malat
mental sia indenne quel sistema
nervoso centrale ad alterazion
del quale viene da maolt erronea
mente attribuita la -malatha
mentale-, pud venir dimostrato in
mantera irrefutabile  attraverso
'esame der meccanismi  della
guaripone che pud venir raggiun
13 soltanic attraverse modifica
goni dell’ambiente esterno  al
wggetio,

Vedremo allora che non appena
ghi stimoli provenienti dall’am
biente esterno cessino di impedire
o & ostacolare 1l corretio
lunzionamento del ristema nervo-
s0 di un determinato individuo
tale sistema 5 dimostrerd capace
di prestazion) inattese, atte a
consentire un rapporto valido Ira
mondo esterne ¢ soggretio, la cul
matena pensante 51 rivelera cosl
del tulto esente da quei danni
anatomici o funzionah che — n
assenta di ogmi dimostrazione
scientifica — erano stati postulati
42 coloro che non sanno come s
rasformi ¢ si risolva nella realtd

potidiana quell'insieme di
|ulurbi della personalitd, del
comportamento, dei rapporti
interpersonali che viene a
tutt ogeg delinito come «malattia
mentales,

Preminenza

del sociale

Ma, chi disconosce la prem:-
nenza del sociale sullindividuale
nella personalitd umann «ard
costretto, qualora tenta-
re di definire |2 malattia mentale,
a chiamare in causa — a seconda
della dua visione de m .
delle sue propensioni he
~ © una spsiche« che non esiste,
Oppure un  sistema  Nervoso
centrale che nel cosiddetio
malato mentale, & differenza di

quanto accade nel malato neuro
jogico, risulta indenne, pur Non
disponendo di un patrimonio di
apprendimenti  quantitativamen:
te ¢ qualitativamente adeguato a
permettere al soggetto di stnnge
r« le allcanze ¢ 1 collegament
necessan a4 far fronte, in un
determinato momenta della vita
alle difficolta della sus situazione
specifica. Sia che nel tentativo d
spiegare la malathia mentale s
chiami in causa una «psiches che
non esiste. sta che 11 chiam: n
Causd un sistema nervoso centrale
Che fel «malato mentales ¢
ndenne, il lenomeno  della
malattia mentale viene ricondotio
in maniera antiscientifica ¢ art
ficixsa ad un ambite medico
inacessitvile alla athvia werapeut
ca del non — 1ecnict, o€ ad un
amnbite avulso dal sociale ¢ quindi
{fuyon dalla portata & ognt lorma
11 saohidaneta popolare
Lapsichiatriainfattinon solo nile
risce eftoneamente il processo ge|
la “malattia mentale al singolo
midividualisticamente inteson, ma
rilerisce prer di Piu l.p._u."!.l--
processo ad un aspetio del singolo

inaccessibile al non tecnicr W
trattt di una -psiches indimo
sirabile perche inesislente, i

tratti invece dell ambilo ben ¢on
cTeLo rappresentiato da un sislema
nervoso centrale che, pur essendo
indenne. viene chiamato in causa
da chi non sa trarre le debite
conseguenze dalla preminenza
del sociale sull'individuale nella
personalitd umana, nonostante
che nessun ncercatore sia mal
riuscilo & dimostrare concreta
mentes — nella malattida mentals
in quanto tale — lesiont di questo
sistema

[l concetto
di "'psiche’":
ne cristiano
ne marxista

Ma come si spiega la soprav-
vivenza, nell’'¢td modema, del
concefto di  <psiches. che [lu
proprio dell’etd schavistica dell’
umanitd? Il concetto di psiche ¢
fanto tenace soprattutto perche ¢
collegato col fatto, motivato da
ben concrelti interessi, che la
personalitd del si  non € mal
stata sinora ta con stru-
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comle ¢che 11 singolo

nell indawviduazione FRiarea
permett i considerard
DRECIIC BDIolog ool nl
sggeiNvItA ¢ capade Q) congu
rl.‘-r'-l i .,'T l||1| r]F'ﬁ 11
AuloCosciensa \ppart
lempo stesso al maond atd
hiologia ¢ » quello della staria, &
monda della natura e a gquell
deghh pomint. Ch Ba intere
accettare ¢ a far acoetiare
concetto di «puche.” Non ¢certo
Markisia € NEMImMENo r1%1 And

il marxista Ia riferimento all ath
Vvitd nervosa supenore che pone
t.,].ngfﬂ{r imn un r.s,;'vrrrtrln ialettn
com gl altry yomim ¢ cal monds
della stona e della naturs, mentre
il eristiano crede nell esistenza d!
an anima mmortale. Ma, se
concetln antiscientifice & ~pw
ches nan va bene ne Al marxisia
né al cnstiang, a ¢he dungue |
deve |a sua Wenace SOPraAvYIVENza
quando la grandissima maggy
ranza — per un motvae o per
laltro — lo ritiene inconciliabile
con la propria visione del mondo?
la sopravvivenza di  gquesio
concelio, sorio nell'epocs schiavi-
stica dell’'umaniti, ¢ dovuta al
fatto che sul concetto di «psiche-
sono basate psichiatria, psicoa-
nalisi, psicologia, scienze false
ma strumenti preziosi per chi non
vuole che si esamini con chiarezza
la tocietd in cui viviamo, ma ha
interesse ad imputare | disturbi
del singolo & colpa del singolo,
evitando la ¢ntica ad un tipo di
societd che gh concede tant

privileg).
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A quests 2 ad alin interrogativa,
sventiealmente postt dai letion,
teriters &t nspondere  megh
articoll che seguiranno
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woienze {gualh la newrclogia . 13
neuropatologa. la neurohisinio

gial che, menda quale oggetta o
mdagne ben delinito 1 asiema
nervoso centrale. la sua lorma ¢
la sua funzione normale ¢ pato
logica. sonn senea alcun dubbue
scienze resll. anche se no  sonn in
alcun modo in grado i fisolvere
entemé della ~malattia meniales
in Quanto s Irata d un enigma
che & sxialmente determinaio =
che sole secialmente pud vend
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