ttuto Superiore di Psicol
Sociale che g . pmpmmmd?
m le sperimentazione e le
l verifiche, ha patrocinato, con la

presentazione del pro- Arturo Pin -
Ha ml’ﬂrnmfnmuﬂpﬂiﬂnn di

Massucco Costa, diretto-
re dell'Istituto e direttore respon-
sabile della rivistq Psicologia e
I Societd, ':l Alessandro Cellerino,

profe Ancaricaro so 1'U-
niversitd di Torino, e mmnm-
re ardoni, una tavola roton-
{ da sul tema.

Riteniamo wrile per chi
interessato all'argomento pubbli-
care questo articolo di Angiola

Hassucco Costa, che, leggendo
Uesperienza della Attivitd tera-
peutica popolare entro un guadro
di erimenti storico-culturali, ne
coglie sia la continuitd cultvrale
che la specificitd innovatrice.
Ringraziamo lo direzione delic
rivista Psicologia e societa per la
carfese concessione.

| Contro decisamente, qualsiasi
‘ contributo della psicologia, ma

non senza una niraddittoria
assimilazione dij It suol pre
Supposti, appare i} movimento

che si autodefinisce di “terapia
popolare”, di cui ¢ genitrice la
dottoressa Antonietta Bernardo-
ni, ed ha, oggi, un buon numero
di aderenti e di volonterosi
sperimentatori,

Lo spunto per “aggiornarci”
con questo movimento, ¢i viene
da una "Lettera aperta” in data
14 luglio 1978, diretta, fra molti
altri destinatari (tra cui autorita
mediche, politiche, amministra-
tive, sindacali, pubblicistiche ¢
«tutti i cittadini disposti a
contribuire — nei fatti — alla
soluzione del problema sinora
impropriamente  definito  “'psi-
chia ») anche alla sottoscrit-
ta, come dt:irrttnr: ll:il:ll'lhti_mi:u
superiore icologia sociale.

D'altra parte, to aveva gid

%0, © favorito alcune ptr.imcnu~
zioni in quartieri ¢ittadini, dove
sono tuttora in corso.

Salidarieta
collettiva

La lettera, firmata Antontetta
Bernardoni, costituisce una spe-
cie di sfida, oltre che di invito, a
verificare la validita di un
trattamento della cosiddetta
“"malattin mentale’” che, acco-
gliendo, ma superando, la ftesi
della sua ongine .sacml'e._ ne
indica gli 5trumrnn‘mmahﬁf_h
guarigione, cosi umani, semplici,
a4 portata di tor, ‘n;lu costituire
una seria minaccia  per tutti
coloro che li hanno stravolti
(Fm#ninnali?.znndﬂh ¢ monetz-
néldg#;}:ut possibile guarire le
| ttie mentali’’ di pertinenza

o 5 imente Pg:chiﬂtr‘lfﬂ
=g tradiziona i
-

"i',

(sehizofrenia, depressione,
.m'ﬂlli “"di caratterc .
b R “Interventi
che prﬁcindnnn riga::ruﬁumenlq
i nto di

concetto ¢ da ognl strumento
| lil:;iltricﬂg. psicoanalitico,
m{!ﬂ facendo perno unr

~ concreta situazioni cone

| ‘:1 rag tlt:ittrnvcrsu un'{ttlwnﬂ di
| l.mﬂn anizzata di caratte
: v 10, collet-

' ..m' aniac ressiva) .lltnwcrﬁp

si o:cep esclusi-
- vamente sociale? "

— dice la Bernardoni — da ogn!
- :

one
' - i una trasformazion
r camente su diun concrett,
continuativo, conere

Mgpmenlnzmnl ¢

assentl,
ennale

BRI e

g L

y LR & —

erta di Antonietta Bernardon;

occorre sottolineare che il metodo

Rroposto dalla  Bernardon;
organizzazione o, di
attraverso la della solidarieta

messa in discu

Eiﬂ'l'llm:lt. con interlu-:uturim:::
singoli e non fissi (cjoe intercam:
biabili), Funi  presa (i
E?s:iul!‘u € cause oggettive d%\

ISturbi  personalj, richlama da
un  lato  ad antiche prassi
comunitarie, dall'altro a tecniche
ke PIL recenti, didattiche, dj

lantropia™ o di scuola attiva, a
esperienza  di  psicoanalisi  di
gruppo,. ad altre esperienze
derivate, di drammatizzazione o,
soprattutio, a mio parere, al
dibattito callettivo proposto  da
Kurt Lewin per la soluzione di
problemi non riguardanti soltan-
W0 le singole persone, come
avviene nei  quartieri o nelle
comunitd. Non vedrei invece
molta parentela con le teeniche di
dnimazione i uso soprattutto
nelle scuole, volte a sollecitare
una indeterminata “'creativitd"
negh adolescenti,

La liberazione proposta dalla
terapia popolare riguarda le
tensioni e i conflitti del vivere
quotidiano che affliggono chiun.
que, ¢ possono rendersi intollera-
bili in date circostanze e per certe
persone, Tutti possono avvantag:-
guarsene, ma in particolare coloro
che Visoccombono pin facilmente
per 'accumularsi delle circostan-

¢ esterne  negative che i
emarginano, I solano, ¢ i
consegnane, in  condizioni &

grave disparitd di potere, agli
psichiatri, agli operatori psicolo-
g, agh psicoanalisti, che ne
gestiscono i disturbi mentali a
tutto vantaggio della propria

corporazione ¢ a salvaguardia del
sistema sociale cui ineriscono.

Tensioni
polemiche

Mi tornano in mente vecchie
letture di libri, come quello del
Waortis sulla psichiatna nell'U-
nione Sovietica, i cul 51 it in
primo luogo 'affermata diminu-
zione delle cosiddette malattie

tah o I'avvento del socia-
H“::.:n el lluﬁ?!iﬁuﬁi del conflited

di classe. in secondo luogo I
possibilita di ricorrere a tratta-
menti “restitutivi”, che pongono
il malato ¢ il terapeuta su un
piano di paritd, nel colloguio
rivolto agh strati coscienti della
personalitd alterata. E ricordo la
fiducia nelle capacita terapeuti-
che, di comprensione e di azione,
riposta nei "medici scalzi’ della
Cina popolare ¢ dei loro collabo-
ratori volontan,

Per la Bernardoni, non soltanto

le teorie ¢ le pratiche psichiatri-
che, psicologiche, psicoanalitiche
sono prive di efficacia terapeuti-
ca, ma ess¢

psichiatrico, quindi, se ¢ inesi-

stente come oggetto di terapia
efficace, esiste come artefatto ¢

come mistificazione, come sinto-
mo pauroso della capacitd pos-
¢eduta dal sistema sociale

altre scienze pid o meno ad essa

correlate, c¢he ne
agenti di emarginazione ¢ forni-

trici di alibi decolpevolizzanti per
chi si libera di grossi problemi
umani con negarne la natura

sociale ¢ quindi reversibile.

£ ovvio che questa radicalizza-
sione del problema della soffe-
renza mentale da parte .
Bernardoni ¢ del gruppo dei Suoi

collaboratori abbia incontrato ¢

ttora fortissime resi-

incontri U
heml! riche sia pratico-

stenze, sia_ teo
arganizzative, .

Fgars: anche nuoce al dlffnntciler-
< di una, pur SUBEES va,

5pr-:riml:'ntﬂrjnm: dei procedimen-

|'accompag

ha riﬁ'\"ﬂ“l Il'l!F_b

arte AgEressivi

pmblbi1m¢mt-l§efgemmicu
1

nella tren-

na costantemente ed

TR e

Ao su Attivita te

esercitano  una
"azione patogena”. Lo specifico

di
classe in cul viviamo di asservire
ai propri fini la scienza medica e

divengano

della

|'impeto polemico che

. parte difensivi, in

sarehbero
lt:Izlltl.»z.«::usl:itmiti da

Le terapie
umanistiche

Frattanto, mi sia '
. h permesso dj
inquadrare in qualche modo il

l'l-':\.ﬂ‘lgidﬂ lﬂ.ﬁ:utwﬂ proposto {fh:
proprio, esclusivo, i tratu
ot i e, el sl
ne. all A partecipazio-
» Allargata ben oltre ope-
rl_tﬂl'_l iﬂlﬁfﬂﬂtﬂbiﬂh“ che
guidano Cﬂ“Fﬂ‘illmrl‘ltt gl incon-
tr) fra quelli che usiamo definire
III‘IHI'I*IiEI h. F‘EI’I’}' Lnndu" e
versith della California) distin-
BUE, In guesto secolo, tre fasi
:?plutwc della psicoterapia, la
prima dominata dalla psicoanali-
S, Individuale o (pid tardi) di
RTUPpo; la seconda della terapin
comportamentale durante la qua-
le prese ntcﬁp. ripercuotendosi
anche sulla psicoanalisi, la tecni-
ca di gruppo; la terza, molto pid
I'EEI..'“!.I:. dai  tentativi  di una
terapia umanistica che, anziché
proporst il mero alleviamento
delle sofferenze attraverso Ia
modificazione della coscienza o
d'l‘.'l.lll condotta dei soggettl, mira
all 'autorealizzazione personale,
alla scoperta e al raggiungimento
di valori sensoriali, culturali,
sociali, Esistono molte varianti
dell'indirizzo umanistico, alcune
misticheggianti ¢ di ispirazione
orientale, altre piv dipendenti da
ideali di relaziont umane di tipo
laico oceidentale. Tutte ritengono

di poter contribuire alla libera-
zione e al potenzinmento di
energie ¢ capacitd spente ©
sepolte da alterati funzionamenti
mentali ¢ da condotte disadatte,
fino alla conquista di una piena
autonomia ¢ della creativita,

Nessuna delle terapie umanisti-
che proposte, alcune molto note e
abbastanza applicate da noi come
quelle del Rogers, ha 'apertura
di quella, chiamiamola cosi,
modenese che, hberando da
conflitti "aggiuntivi’” a quelli che
il sistema i classe di per s, su
pit larga scala ¢ collettivamente
produce, rende disponibili
soggetti per un politicizzazione
profonda, di libera scelta, ma gia
per le sue radicl di sperimeniata,
autentica ed efficace solidarietd,
rivalta ad una trasformazione el
rapporti umani in sense socinl-
sto.,

Ovviamente, questo metodo
non € presentato come lo”
strumento  di nstrutturazione
socinle, per cui occorrono forze
organizzate, sindacali e politiche,
di ben altra ampiezza. Ma appare
logica la tesi che le radic nascoste
di tante resistenze, inerzie,
sconfitte umane, 1 meccanismi
psicologict su ¢l 5 basano le
tecniche conservatrici della su-
balternitd ¢ della benelicenza,
ciod del clientelismo, sono im-
merse nel “guotidiano’ persona-
le, non raggiunto dai partiti
soprattutto laici: che talora con
strana  cecitd 51 lasciano  pol
coinvolgere in metodologie di
"aggiustamento’, ossia di ricu-
pero parziale del soggetti distur-
bati, ai quali ¢ restituita non la
libertd di essere se stessi, ma di
comportarsi come la maggioran-
za eterodiretta, A questi risultati
giungerebbero le  équipes di
operatori sociali che molte am-
ministrazioni, dispendiosamente,
installano senza un'idea ben
chiara di cid che ne possono

trarre.

fapeutica popolare),
it g
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Perdoniamo alla Bernardoni
attacchi generici ¢ monogordi
pslcglngm fidotta o W
arcaica 'scienza — presunta =
della psiche” —. ancora delinl“"

—

"“'"q
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¢ considerata  ontologicament® | 5.,
come una realtd a stante ..']‘" Doy
introdotta, nelle comunicaziont™} v/,
ira psichiatra o psicologo © | "o
pariente, come un mito ﬁ?ul‘-"!,‘ Gl
nante ¢ minaccioso, un coneen® | ey
trato di causalitd irreversibili e di Prey,
colpevolezza soggettiva. Con tale | del
armi lo psichiatra-psicologo € | fel),
strunierebbe il "malato” ity
percepire le reall cuuse — socialls | Ay,
esterne — dei suoi disturbl, del | Duy
suo isolamento, della sua emars | on
ginazione, ¢ gli impedirebbe db | de),
nacquistare e di  raggiungere | begg
sicurezza, fiducia in sé, capaci Py
collaborativa, disponibilita per § hog
impegni collettivi di  effettiva, | do
libern partecipazione politica, brey
Saremmo  oltremode  lieti di |} wypy
poter favorire, in [alin, un | Mag
metodo (dal mio punto di vista | poljy
legittimamente individuabile co | bup
me psicologico) di terapia attra< | A
verso 1l "comunicazione” inters | teal
personale, ln organizzazione della | lag,
solidarietd, il risveglio delle | dey
capacitd  di autonomis, Fame | mgy
pliamento dell'orizzonte percetti- | Cop
vo ¢ del campo individuale ¢ | mep
collettivo di azione, Cio st | e de
accorda molto bene con I | tsse
definizione della psicologia come | effgy
scienza che studia | processt di § polit
umanizzazione nel concreto delle | mag
situazioni individuali ¢ storiche; € § ®m,
che, se portata sul piano pratico, | mali
tende ad accelerare ¢ a favorirg | poss
quei processi di umanizzazion® | Mosy
che In cultura del nostro tempo ¢ §im|
permette di  considerare come” § iz
legati a valori "universaly Sly™
i §
Angilola Massucco Costa J !'isti
——

e

'opinione pubbli

il cui eventuale fa

Gli americani sono arrivati alla
resa dei conti. Che il nemigo da
affrontare — ¢ abbattare — §ia
'inflazione, lo sanno ormai tutti,
Molti dubitane pero che |2
strategia  mighore  sia  quella
seguita dalla Casa Bianca, lar
gamente basata sull’autodiscipli-
na di industrie ¢ sindacati, i quali
dovrebbero tenere i futurn aumenti
di salari e prezzi nel limite di un
modesto 77

Su questo punto s1 € anzi acceso
an dibattito gquanto mai ambiguo
¢ contraddittorio. Appena _:1-'u:ht
giorno fa. mentre Jimmy Cartef
presentava alla nazione 1 SuC
programmua, gli esperti del gover
no sembravano certi di poter
limitare la spinta inflazionisticd
al 6,5% , mantenendo gli indici d
disoccupazione intorno al 5,57,

Ora, prudentemente, alcuni
consiglieri presidenziali slanno
facendo marcia indietro, auspy
cando che gli aumenti di prezzi €

ml
I'a;

ANDARTE

Il nuove libro di Giuhano
Gramigna induce ad una discus-
sione sul romanzo, poiché ogni
dimensione sromanzescas € qui
posta in crisi, superata, brisée.

La rarefazione della zona
narrativa ¢ l'effetto di polnverizt

ne del narrato sono ne
E?nrzj: Trucco portati alle estreme
o guenze. _ .

Trll“:fuﬁsm stadio di «tasteggia-
mento= della scrittura, piu che
dells narrazione, Gramigna dis-
semina senso € , logica del
testo & forma scritta, semantica e
[ fia.

“Eggrnl:incimdu f s:;v;;e. ﬂg:
un © .
in eampo s

' voro di .
comincia un llﬁ e qualiie

invece
::;n? an sistema gid cm_nplutu?-
— questo si chiede Gramigna a p.
precedente Il resto

ropedeutico a I/

nel quale lo

de all'interrogati-

logica messa h:

re di

Veglie di Finnegan, per cercd i

approfondire il significato €
pEEtﬂtn di quest'ultima uprrnﬂ?ﬂ
ne effettuata da Gramignd
contesto al Testo, dando y
scontata la «tramas, se di Irflmﬂn_
tratta - (R.K.: «mentre rngnonﬂun
tes: coscienza individuale :h“n_
intellettuale protagonista i
tomo di una esistenza / rj!llll-:_ "
titolare d'un sogno eversive .
bombasterco — ma gostand
mente portato ad una rivo
o oo
io il luogo d'of _
{itnﬁf]i?tgl mist:g:u. nbaﬁ‘:lm“‘
to, sedizione, sovversione). 25
Esibendo afasia ¢ Iﬂﬂfmw
alternando accelerazioni de
¢ interruzioni del testo (€
din i:n I:um::r.lilh ;
5 icante I
ips;.:u la possibilitd
essere detta o letta e, dal
strategia degli spazi Sl
delle ¢ vuote, dei pun
sospensione); ricorrendo

¢ ne

mnml'-'“'!

otale 08

nica del dmtrmnnlsnuu u.iﬂ’ |

sattanzas O
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