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Eta della vita e

Attivita Terapeutica Popolare

Antoniella: Artermio, cosa signi-
Hea par e e, in goeners. par ulti
quellt che come te non sono pid
giovan! CAttivita Terapedtica Po-
polara?

Artemio: per uno come me nha
ha tatto lo strading & |a 3 ale
mentare # slale un momenta i
npensamento, di trasfarmazione
Un tempo crgdave che quello che
pEnsavo 0 non era utlle a nessu
no, credevo di poter sssare utile
soltanto cgon e mani, non con la
lesia 0 aon le parole,

Antonietta: Adesso la pensl di-
versamarn|e?

Artemio: Si, adesso siamo in
moltl a pensare che chi & utlle
con le man| deve assere utile an.
che con la lesta, Abblamo ALGU
stato coscienza di valara non solo
COME IMassa ma anche ¢coma indi
vidul: cams Individul che fanno
parta della massa,

Antonietta: La lua espericnza o
Terapeula Popolare. Cosa  puo
raccontare tu come Turapeuta Po
palare, non tanio in gencrale, an
che quello che hal visto @ soprat
titte quelle cha har provato tu
In prima prrsona,

Artemio: Insomma, questa Att
vita Terapautica Popolare penso
che sid una cosa molto ulile per-
ché ¢l s trova insieme e sl dis
Sscute con varie persone & sl di
suule di tanti problami. & penso
che gquesto sia molte necessario
parche si amparano tante cose
piu protondaments. Panso che sia
utile per moltl, non solo In un
gruppo rstraetto, Penso che |'At
tivita Terapeulica Popolare sia
una necessita del templ che vivia-
Mo HUeLE0 perche o'n sempre
chi vual far vedere le cose in un
madn diverso di come sono, o'é
chi cerca di imbrogliare e cose
reall,

Antonietta; Tu vedi 'Attivita Te
rapeulica Popolare anche come
difesa"

Artemie: Ecco, proprio cosi

Antonietta: Le persons, metien
do Insiema | loro ocehi 8l aiutano
d non essere iImbrogliate

Artemio: 10 posso dire che dal
I"Attivita Terapeutica Popolare ho
Imparato tante cose Penso che

SIdN0 Cose necessari|, mollo ne-
cossarie

Antoniella: v al tempo slesso
tu 1 s\l anche accorto ol diutare
gli altri a imparare delle cose, nor
solo di impararne tu slesao

Artemio: eh si, & questo || latto,
Il tatto insomma che se une non
sl cambia lul, ¢loé se non s elava
U, non pud elovare neanche un
altro, Per esampio; guando ab
Biama  avuto  Fultime  convedgno
nazionale di AT.P., o'era una ra
gazza dl Verona, 8 allgra slamo
vanull sull’argements o bestam.
miare, lei diceva che beslamma
va. 16 al ho delte « non & || fatio
che con la bestemmia ta (4l el
male a qualcheaduno, perd nan tal
bana a bestemmiare «, Allora el
dice o no, 10 bestarmmio lin che
M pare s, ma = dico o Blss
gna veddareg |le cose anche solln
un aspetto divarso. Perrohe se tu
bestammi i mezzo alla gente
quando sel |l che aspetll la corne.
ra non e che tu laccia Jdel male a
questa genle: non fal del male a
nessuno perche ¢l sono tanti pa
droni che non besleammianc ma
fanno del male ben pil valte che
di te, ma per riguardo al rapporto
che dobbiamo avaere noi lavorator
tra oi nol che non dobbiamo be-
stemmiare perché sono sampra
cHtese al lavordtor eristianl, La ho
delle «tu le devl veders 8 coss
gsotto queasto aspetto’ che a tanta
gente callolica fanno credere che
o lavorator comunisti siamo ut-
t del dlavell, ad & par guesto che
I non puol bestemmiare »,

Anfonietta: Bestemmiands sc
parl | compagni e conferm| le ca
lurinie degll avvarsari

Artemio: Ecco. propnio cosl, E
per questo che lw ho datto « guar
da bene o non tarle piu Percheé
lo devi vedere satto questo aspet-
G non devi separare | lavoralon
Cristiam dal non cristian »

Antonietta: Non devi arrecare
danne alla lotta comune.

Arfemio; insomma 10 devi vedes
re sotto qlesto aspsllio, devi ve
dare le conseguenze del fatto
non vedereg solo || fatto 1n se
gtes80. Tu dicl « non faceio male
a NAssUNG », ma pol vedl che In
veace sl R del male percha | la
voratorl vengono separati dagli al



trl lavaratorl. Ebbene, prima dl
partire da Modana lel ha promes.
&0 che non lo fara pig: & cambiata
cosi In una volta sela,

Antonietta: avendole falto vede.
re questo aspelio

Artemio: Dopo che le ho sple.
gale In ehe mado_dopo sl & cam.
biata lutla  venendo a Modena
ha preso su qualeosa.

Antonietta: ha preso su gqual
Cosa.

Artemio: 5i, nol pussiamo pren
dere dagh altrl e gl altrl pessong
prenderg da noi. Insomma noj
dobblamo cercare dl essere me-
glio che s pud. Non dobbilamao
mal fermarc| di migliorare,

Antonietta: Volevo che dicess)
anche che cosa ha rappresentato
par te "Allivita Terapcutica Popos
lure. proprio a titolo persuonale,
perte e par la tua famigha,

Artemio: L'Altivita Terapaulica
Popolare & stata importante an-
che per mio padro, sebhane che
& malto vaaahio

Antonietta: ecco, parlacl di tuo
padre, che ¢l interessa molto per-
ché nol varremmao vedere che oo
sa I'Allivila Terapeutica Popolara
PUo dare non solo alla popolazio-
ne in genardle ma anche agli an
Zani in particolare,

Arlamio: Mo
vecchio,

padre & molto

Antonietta: Quanti anni ha?
Artemio: B7.

Antonietta: Vedi | Artemio. mi
hanno proprio chiesto di parlare
della utilita dell"Attivita 1erapeuti-
ca Popolare per le persons non
pli giovani. lo crado perd che non
21 pOssa imposlare separatamens
te il problema degli anziani per
che g persone non piu glovan
FrassOno essere alufale soltanto su
cresce la personalita di lutti | la
voratorl, vecchi & giovani Insieme

Artemio: Si, si, sono ('accordao,
Anche 1o & mia moglie siamo
cambiali perché ¢ camblata no-
stra tiglia frequeantando PAHIVITS
Terapautica Popolare, Pol adesso
sSla camblando anche mio padre.

Antoniefta: Ardesso tu mi dicl
che anche su tuo padre che ha A7
anni 'Attivitd Terapautica Popola.
re ha avuto degli affetti positivi,
S& han ricordo tuo padre & vanulo
4 un‘assemblea ol Attivita Tera
peutica Popolare propric per |l
suo compleanno, quanda ha com:
piuto B4 anni. Ma anche se non
ha potuto lrequentare reqolarmen-
et le assemblee, assendo cambila
e le cose In famiglida, ne ha avuto
una ripercussione favoravole, Per
BSEMPIO ho sentito dire che ades-
50 & meno prepotente con gl
Allri: =i sente plu felice & meno
padrone, Mi pare di aver capito
questo E vero!

Artemio: S| & vero: & ancora un
pe’ durn da cambiare, pard, piano
PIEno, plano planc, sebhene cho é
molto vecchio cambia, Sono cam.
biall i miel tigll, siamo camblat
10 e mia muglie ¢ sta cambiando
anche mio padre. S, anche |ul
mica che prima facesse cosa gra-
vii ne abbiamo tuttl dei rapport
sbag liati,

Antonietta: Certo, ne abluamo
tuttl dei rapporti shagliati. E se &
molto tempa che i portiamo avan.
the pia faticoso modificarh,

Artemio: Nol abbiamo bisogno
insemma di migliorare nol stess):
"Attivita Terapeutica Popolare cf
chiwde anzitutto questo, cioé o
migliorare | rapport! con | compa
ani per migllorare nor stess| o di
migliorare nol stessi per miglinea-
re | rapporlt ¢on | compagni sd
BEEAME COS| capacl o lottare me
ghic per frasformare la societa
Se migliorl la soclata mighor te
18580, se mighor) gualcasa fuorl
dl te migliorl qualcosa anohe
in te,

Antonietta: Quindl tu hal visto
che anche tuo padre che ha 47
annl ha migliorato | suol rapport|
con gli altri, anche parché vo
sless| vedendo cambiare altri an
21anl, avete comingiato a pensare
che valesse la pena di discutere
EOan Ui,

Artemio: 51, l;‘i-[:nrru'lrlu Gl

Antonletta: Mentre n passate
forse ol avevale rinunciato,

Artemio: Osasia, non nnuneiate.
10 ho un carallare cosi: quello che

avevo da dire glielo diceva mean- 35
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tre gl altn la veritda non glisla
cicrvano.k Ul s difendeva dicen.
de w tu devl rispetiare tuo padre »,
¢ o dicavy v e v am duvi rispe-
feram me o (¢ vor dovele tispetta
re mej, v v a duvi rispalér voster
fial v (8 voi dovete rispaliare vo-
siro Fgha),

Anfonietta: | tuol familiar inve-
ca dicrvdnng o 2 veccio, non vale |a
pena, lasciafblo dire « Forse, (Ul
to sommato, gll mancavano diri
spallo plu loro d te, Perché quan.
do s dice dl qualcung « & veo-
chia, lascialelo dire «, non lo sl
pende neanche 0 considerazio-
ne. Questa & una mancanza o
rispelie che nessuno dl nal vor
rebbe. Proteniamo assare crilical|
pluttosto chie essere considerat|
perSOne con cul non vale la pena
parlare, Crodo che vangs messo
mallo in wmvidenza nelle Assom
bleed Attivita Terapautica Popoe
lare che la crilica & una forma di
nepetio, una torma di tiducia che
apiamo por 'altro. cha abbiame
Per L compagn Mol abiamo mol
o rispetle per e capacita, per le
potenzialita, magarl non ancora
svlluppate ci tutli | lavoralorn. So-
It se abblamo questa tiducia pos
slamo agire da Terapaut] Popalar
collagandos  con Allr Terdpeut|
Fopalan, in maniera collettiva,
nan in mamera individuate. || Tallo
che "Atlivita Terapeutica Popola:
re agisca obbligatoriamente in
maniara collalliva rende difficile
puntarg  attenzione  esclusiva
mente sulla persona non pio gios
vana perche non sappiamo mollo
bene che Davide che ha appena
compiute | 7 annl & paraing altn
bambinl anche pio plecel, fanno
interventi davvera mollo  Impaor
tanti, Luigl, ad sasempic, aveva 11
ANt gudndo, nel corso di una as
semblea plultoste turbolanta, gli
e atata allidata la funaione di
pnordinatore, Anche quosto epi-
sodlo  dimastra  concralamants
che nell'Allivita Terapeutica Po
polare 81 creano le condiziom pear-
che tuttl | parlecipanti  sidno
ugualmente nspettati @ possano
ugualmente esprimearsi.  Come
I'anzianc quando comincia a fre
cuentare I'Attivita Terapeutica Po-
polarg, wiens  immediatameanis
Aascollato da lanlissimi giavan|, da
altri anziani, da bambinl con mal-
to interesse, maentre prima di so-
G 1 giovanl 1o considerana un
po’ da mono. Cosl il bambino vie

ne ascoltato con maoltisaime inte
resse, Mi pare ol aver capito che
prima non pansavi che (o tua vits
polesse camblare e cha solo cor
Attivita Teraputica Popolare |2
tua vita @ comnelata a cambiare
gumea &2 tu avess! 18 anni, Quests
¢ un'mapariansa che fu hal fatto,
Grpure & soltante un'ipotesl mia’
L vero che la tua vita pud ancora
camblard ¢ puo camblare molto in
SEns0 positiva?

nriemlln: S, put ancora cam-
brare, Si, pud ancora camblare
ST

Antonietta: Tua fighia diceva in
assamblea ahe U s gid molto
Camliala

Artemio: 5i si perché ho passa
to dei periodl molto peggio

Antonietta: In ¢he cosa {1 sem-
bra di assere camblato da quando
fracuenti 'Attivita Terapeutica Po.
polare?

Artemio: Anche nel parlare mi
senlo cambiato, perché o non
parlavo in pubblico ed ho ancora
delle diflicelta perche delle volte
neempe, Come ho conoseiuto
Attivita  Terapeutica  Popolare
dadesso che ha B2 anni, se (o aves-
S conosciulo prima la necesaily
di parlare della mia vita can gli
altrl lavoratorl, se 10 loss venuto
all’Attivila Terapeutica Popolare
15:20 annl fa io potevo sviluppare
magho le mie capacita,

Antonietta: Tu hal notalo qum-
sto nell’Attivita Terapeutica Popo
lare: cioe che attraverso I"Attivila
lerapeutica Popolare || Terapeuta
Popolara riprende in mano, non
Ha sale, ma insieme al compagni,
N maniera collelliva, |4 propria
[urmazione  personale,  di mos
do che anche dal punto o visla
Intellattuale, dal punto di vista po-
eo see, pud acquistare quells
capacita che chiungue consige
FASSC S0 stesso soltanto come stry
muitn per lavorare, come vuold
questo sistema capitalistico, non
credeva nemmens dl possedeara
perché questo sislema  chiara
mante vullle che nol pensiamo a
ol slessi solo come dalle perso
ne che producono del prohitto per
Qualcun allra, E allora uno non
PEnsa a s¢ S1ess0 comse d ung
parsona che ha tanti dirittl, che
ha tante capacita di essera falice



ol lara felice gh altn e che la tor
maziong, |0 sviluppae della pamso-
nallta # una cosa imporlants cha
| deve portare avantl per tutta
la vita can Falute del compagm,
non pensd sollanto! 10 deve lave
rare, sono fatto por lavorara, sono
che ol mallono in lesta quests,

Sl questa aodgiala i swbilua &
considerarel solo degll slrumeant|
di lavoro &, dalo che siamo in un
sistema capitalistico, degll stru-
mantl di prefitte pae ahi po da)
noslrg lavoro trae del vantaggl
per aumentare il proprio capitala
Invece quello che la bal visto als
lraversy |'Attivitd lerapeutica Po
polarc ¢ che hal comincialo A
pENSAre 4 le slesso comeg 3 una
persana che ha dei dirittl, come
a una parsona che dave conlinuas
6 A Grascers per futta la vita e
che deve sviluppare la sua pro-
pria parsonalila Und parsona che
ha (I diritto di essore tolico il pil
possibile a di fare felice gli altd
I pin possibile, compatibiimente
con la situazione in cul viviame e
di dare un contributn alla ot
pEr carmbiare la siluazione, perche
man mano che sviluppiamo la no
alra peraonalila ol preccouplamao
di cambiare la situazione genarale.

Artemio: Bisogqna pensdare d la
VOrAre ma bisogne pensara anche
ad altre coss perche pensaro al
favaro v bene pard oltre al lavarm
Bisogna Interessarsi anche delle
altre casa allrimeant) tutto il lavo-
i che S1Ha non conta nianle

Antonietla: Si & come una mae-
Chive

Artemio; S, 1l lavoro che uno fa
conta poco se non 1o sl sa difen-
dere; se uno non o sa dilendera,
Hsun lavoro non gh conta niente,

Antaniefta: 5i rivolge contro lul
stedss0 ad un certo mameant

Artemio: S, sl proprio cos,

Antonietta: L (I problema  df
rlappropriaral del proprio lavaro
del fruttlh del proprio lavorg, @
guesto problema che noi conside-
rrame malte impaortante, i quanto
che nol voghamo una societa in
cul l'womo sia padrone del Trulll
del proprio lavoro, 8 gquesta socie
th sara congquistata da tutte le
forze dei lavaratori. Nol Taceiamao
s0lo una plecola, plccolissima co
sd, cominclano a livello plocolo,
come diciama no o migrosociale,

micropalitico, a vedera che uno
gld LN pocheno piu padrone della
propria vila sapendo bene che pa
drani sl sara varamants soltanto
quando e cambiala 6 sociata,

Artemio: Che uno sappia Impa-
rarc anche a ditendersi, Insmmma
alatiare nel modo giusto, diciamo
cos|, per le cose gluste anche
nella vita di tutti | giomi Questo
B molla mportante perche fa ca
pire anche tante cose. Insomma
tuttl Insieme si riesce meglio A
capire profondamente  tutte o
sfruttamenteo, tutta la emarging:
zione che si subisce ogni giomao,
MNon operal (ma quello che vale pel
noi vale anche per tant altr che
si trovano in postl di dircziong)
dobblamo riusclre a capire bansg
come darci un  tessuto sociale
giusto

Antonietta: Ciod dicl rcostruire
questo tessulo sociale che viene
conlinuamente spezzato percha
come dicevamo noi nel volanting
N Gui invitavamo la gente a venlra
all'Allivita Terapoutica Popalars,
l'organizzazione capitalistica dol
lavora  conlmuamente spozza |
rappoartl tra lavorator, mettendo
N contrapposizione lavoratoro
contro lavoratore.

Artemio: 5o | padroni non e
SCONG A lengre una maggloranza
del lavarator) sotto I laro glogo,
cosa potrabbaro fAre?

Amtonielta: S perche sono po
Ghe g non siamao tanti,

Artemio: Parché & quello 1 1l fal.
to, &d & per questo che loro cer
cano di mettere dei lavorator con-
tro altrl lavaraltaor.

Antonielta: F fondamentale per
Ioro, come e tondamentale pen
nel tare linverao, Parche | loro
potere cresce sulla divisione, 1l
nostro potere di lavorator cresocs
sull'unita. L'unione la la forza.

Artemio: Si, ol vuole il collega
mento sia a livello di partiti e di
sindacato ma anche a livallo o
plecoli prablema i tutt 1 giorn
I collegamento e le discussion
insomma, rappolt! di caollegamen
to sampra piu fartl, Perche | capl-
lelist), a sentirll parlare, sano del-
la buona ganle, a sanlirll parlare.,
Bisogna pero vedere la ditferensza
ffa come oI prasantana 8 come

s
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sono in realtd e guardare proprio
la realta: & quelle i il male dei
fanti lavoratorl che si lasciano
ingannare. Sono lavoratori che
vanno contro i suoi interessi,

Antonietta: Dicevi appunto pri-
ma che insieme perd & pio diffi-
cile lasciars! ingannare, se si di-
scutono | fatterelli della vita quo-
tidiana.

Artemio: Accidenti se serve!

Antonietta: Anche il singolo
episodio, perché le grandi inter-
pretazion| dei problemi del lave-
ro sl fanno a livello di sindacati,
a livello di partitl politici. Perd noi
dell’Attivita Terapeulica Popolare
vogliamao andare a vedere anche
guale e |la conseguenza sulla vita
di quella tale casalinga., di quel
tale operaio, di guel tale contadi
no, dell'organizzazione capitalisti-
ca del lavoro. Noi andiamo a ve
dere proprio quel piccolo episo-
dio, not guardiarmo alle cose pic-
cole & pensiamo perd che parten-
do dal piccolo caso concreto s
possano anche meglio capire le
grandi lofie, & si possa parieci-
pare alle grandi lotte con pid
slancio.

Vedi, credo che molie persone
non pid giovani leggeranno le tue
esperienze e credo che per loro
sia (mportante capira come attra-
verso rapporti pidg giusti coi com-
pagnl, con gli altrl lavoratori, sia
giovani sia anziani, dando un con-
tributo alla crescita dei bambinj
che hanno tanto bisogno di esse-
re ascoltatl, di essere incoraggia-
ti ad esprimersi, si possano sco-
prire tanti strumenti affinché |a
persona non pil giovane possa
sentirsi molto utile. Per quelli che
leggeranno quesla rivista che so-
o O persone non piu giovani o
persong che si occupano di par-
sone non pid giovani, credo che
sarebbe importanie avere 'idea di
come la gente ricomincia a cre-
scere anche se ha 60 annl, anche
se ne ha 80, partecipando alle
assamblee dl Attivita Terapeuti-
ca Popolare,

Artemio: Si, si per me & stato
propric cosi: ho cominciato a
cambiare vita dopo i 80 anni e slo
ancora cambiando,

Antonietta: Ecco. Se tu tl ricor
di qualche esempio, di le stesso o
di altri per incoraggiare quest|

nostri lettori. | problemi di rappor-
to tra le persone non sono malat-
fie del corpo, sono malattie socia-
li. Le parsone che non capiscono
come da determinati rapporti di
proeduzicne non poessano che de-
rivare rapporti interpersonali in-
soddisfacenti non sono nemmeno
in grado di cambiare — par quan-
to possibile — la propria vita. Se
invece noi siamo in grado, met-
tendoci insieme, dibattendo insie.
me, di vedere perché un rapporto
& sbagliato, quali sono le sue cau-
se...

Artemio: ... allora diventa pia faci-
le risolvere || problema, altrimenti
le cose vanno di male in pegglo,
Ricorrendo alle medicine per ri-
solvere rapporti sbagliati fra le
persone s| fa solo l'interesse di
chi vende le medicine, Se una
madre non sa ajutare il figllo a
crescere, non & prendendo delle
medicine lei stessa o dandole al
figlio che crescera meglio, che
ayranno un migliore rapporta: bi-
sogna vedere perche |l loro rap-
porto & shagliato. E molto spesso
5| trova che dietro guesti errori
di educazione c'é l'interesse del
padrone,

Antonietta: Fra le persone del
guartiere, chi altri ricordi di perso-
ne che hanno ricomincialo a cre-
scere, per cosl dire, anche se non
arane piu giovani?

Artemio: Le persone che hanno
un pachino di fiducia e che hanna
un pochino di volonta di migliora-
re | suoi rapperti apprendono me-
glio, indipendentemente dall'eta:
fanno prima a capire || valore che
ha ['AttivitA Terapeutica Popo-
lare,

Antonietta: Si, si. E anche vice-
versa, cioé vedendo che cambia-
no delle cose aumenta la flducia
in questa forma di collegamento
del lavoratori anche a livello dj
prablemi personali, familiari. Cioé
non si va pid a cercarg un sup-
porta tecnico dei rapporti umani,

Artemio: Si, si cambiano | rap-
parti con tutti.

Antonietta: Con tutti: compagni
e avversar|. Perché si impara a lot-
tare in una maniera piu corretia.

Artemio: Perche si va scopren-
do la cause dei rapporti sbagliati,




del mal della sociota, tutta qualla
emarginazione che ci fanno & nu
lavoratorn & al nostn hgll, Un po
o sapevamo anche prima, perd
danalizzandn ingiame |8 cose uno
g ta un concetto piu profondo,
unc &l rafforea molto di pin Nel
primi temp leggeve solo (| giar-
nale, quardavo qualche articolo, e
nvece non B suflicienis solo lege
gere, & molto Imporfante avere an
che riunieni parché t danno an-
che pin pralica che dopo ona ca-
plsce meglio, caplasco plu proton
cameanle, anche &8 legas un |-
bray, perche caplirlo protondamean-
te non @ una cosa tanto faclle,
vece allravarso o rgmont 51 dis
scute dei problem| praticl, sareb
bhea come dire che la teoria a un
lavar In pratica,

Antonietta: Si, =1 La pratica ti
fa capire meglio la teoria...

Artemio: .. concreta. Uno, se-
condo o ma, dico sacondo 0 omio
punto di vista, ta molte prima a
conoacara profondameants Tt |
[ribHe e, se parte dalla pratica,

Antaniella: Perohé parte pro-
prio da quelle cose che sl locea-
Mo Con mano,

Artemio: Ci ta capire meglio
quello che o'é¢ scritto di vere ¢ di
falso sun libn che legol

Antonietta: 5|, si. Perche atira
verso |'Attivita Terapeutica Popo-
lare 51 AcUisTANG @spenignzg cone
crete che tan capire meglio que
sia grande realta, quasie lolte co-
siograndl, parche siesaminano
proprio a livelle di singola per
sona, A livello di singolo lavora-
lare che viene schiacclate glarna
per giorno da questa organizzas
claneg capialistica del lavoro,

Artemio: Dall'esame delle situa-
zonl di clascuna, che facevamo
titti insieme par polarle canmbiae
re, ¢ sara quello che sapra pren
dara i pni e quello che sapra
prendere di meno, pard (0 penso
che sla Importante, che sia molto
nmportantie: c'e sampra da impara.
ré per tutti..

Antonielta: Tu purli dell'impor
lanza di imparare, 1o credo, Arte
mi, che possa essare molto
utile coma incoragglamento agli
altrl, ahe tu che avevi sludiato
casl poco parli del fatto che in

questi ultimi tree anni hal comin-
ciato a leggere Librl anche diffi.
cill, vero Artemio?

Artemio: ah, si. 1o non ho st
diate, he fatte la terza aldmentare,
pol dopo tre o qualtro annl aveyo
dimenticato, avove  dimeanticato
tutto, ancha | numean & le lettere,
A nove annt ho cominelate a lavo-
rare 1N campagna & avevi l&mpo
solo per lavordre, cosi avevo spa-
ralo anche quello che avevo im-
parato nel tre anni o scucla

Antonietta: Eri andato a lavora.
e a nove anni?

Artelrnin: ol parché siamo aq)
vantati conladin nel 1924,

Antonietta: Nel ‘24, Tu dl che
4nno soi?

Artemio: Del 15,

Antonietta: Allora nol '24 avev
nove anni. Prima, dal "5 al 24,
dove lavorava la tua tamglia?

Artemio: | miel erano oporal
agricolll lavaravano In camgpAgna,
RAErG non avevant la terra, Mio
padre non aveva la terra e lavarava
come bracciante agricoluy, sd4i del
lavoro ca nera meno, insomma ce
nera poco, D'estate mio padre an:
dava dietro una lrebluatnice, e do-
po andava a lavorare | dal pro-
prietarl in campagna che lavora-
vENE AnGhe loro,

Antonietta: E poi In pia sfrutta:
vana |l lavoro di altri. E nel '24 tuo
padre @ divenlalo contading Pris
ma cra bracéiantc agricolo ¢ nel
24 8 divenlato contading, Quando
¢ diventato contading allora han.
no contato anche la come forza
lavaro?

Artemio; Eh gi |l padrone nuovo
ha detto, « c'é anche quesio ra
gazzo che ha nove anni @ puo gia
lavorare », C'era la necassita per
ché slamo andati sopra un londoe
cha era o diciotio Biolehe & ¢'ara
da tare. C'era mio fratello. quel
I"altro plo picoaln che aveva solo
lre anni

Antonietta: Alkra loro avevano
gla calcolatd che tu avevi nove
annl e che dovevi smellere di
sludiare e aiutare nel Campl

Artemiao: C'ara la necessila, oe
n'era la necessita, anche di pid
par diro,



40

Antonietta: Cosa tacevi?

Artemio: Lavoravo nella stalla.
Eravamo tanlo poveri che non ave-
vamo neanche la carriola da por-
tar fucri 1l letame, eravamo pieni
di debiti... Dovevo spingere il e
tame col forcato fino alla porta,
poi dopo dalla porta si buttava
fuor] cosi. Andavo al caseificio
alla primavera quando ¢'era poco
latte, perché si portava in spalla
Pol, quando ce n'era molto, ¢i an-
dava mioc papa. C'era una gran
miseria: si trattava di far dei de-
biti: nostro zio ¢i aveva prestato
dei soldi per andare sul londo; per
andare sul fondo sl facevano dei
debiti perché ci voleva mezza par-
te di capitale, il carro, 1| biroccio
e tuttoc il necessario per fare |l
lavaro,

Antonietta: E allora tu hai smes-
s0 di studiare, di andare a scuola,
dopo la terza?

Artemio: Si, perché anche | no-
stri vecchi, anche loro ignoravanao,
Jion capivano che sarebbe stalo
malto importante andare a scuola,
Almeno a imparare un pe', perche
| padroni | conti H facevano loro,
li volevano fare loro, Per questo
gli taceva comodo Il ragazzo a
casa da scuola per due molivi
Frimo, perché lavorava nel pode-
re, secondo percheé era pericoloso
che Il figlio dei contadin| imparas-
se a fare troppo di conto. | conti
li volevano fare solo | padroni: a
noi contadini dovevano sempre
andarci bene. Noi gli andavamao
bene ignoranti. Solo dopo che
sono venulo all’Attivita Terapeu-
tica Popolare ho ricominciato a
leggere: prima solo | titoll dei
giornali, adesso leggo anche |
lifari.

Antonietta: Sentl Artemio, che
cosa debbiameo consigliare a que-
ste persone che in questa rivista
leggeranno le tue parole? Si tratta
dl persone che si occupano di an-
Zianl, oppure sl tratta di anziani.
Che cosa possiamo dire perché
I'anziano senta che ha ancora
diritto di crescere come persona-
lith, ha diritto anche di riprendere
in mano la propria formazione cul-
turale, ha diritto di imparare |e
cose che gll & stato negato di
sapere in precedenza, Che cosa
potremmo dir per dare loro una
mano in questo senso?

Artemio: Bisognerebbe che par-
tecipassero all'Attivitd Terapeuti-
ca Popolare, Perché nol si parla
proprio di questi problemi, pensa
che sia molto necessario, L'Atti-
vita Terapeutica Popolare fa capi-
re molte cose. Gli anziani penso
cha slang uguali alle altre perso-
ne su guesto fatto: quello che
vale per I'anziano vale per il bam:
bino, per il giovane: nol parliamo
tutti Insieme: | bambini sono at-
tentissimi quando parlano | nonni
e viceversa. La terza eta.. Non sa-
prel dare una risposta specifica,

Antonietia: Fai fatica a vederlo
saparatamente.

Artemio: Non saprei dare una
risposta a proposito della terza
eta

Antonietta: Nella terza eta si ha
forse pill bisogno di essere inco-
raggiati nel propri dirittl, come
per esempio studiare cose nuove.
Mon ci si aspetta che la persona
non pid giovane impari delle cose
nuove: ci si aspetta che il bam-
bino, || giovane, l'adulto imparing
delle cose. All'anziano si pensa
meno: spesso anzi si dice «ripo-
sati ».Ma la rinuncia a lottare da
scoragglamento e deprassione, la
rinuncia, il riposo non vale, Cc-
corre loltlare insieme,

Artemio: Se uno ha rinunciato a
lottare, se ha rinunciato a difende-
re la propria personalita, | propri
interessi, non vale niente. Non
vale niente se non |otta contro
la svalorizzazione della personali-
la dei lavoratori.

Antonietta: [o e Artemio invitia-
mo guindi a nome dell"Attivita Te-
rapeutica Popolare questi lavora-
tori non pio giovani alla lotta per
la valorizzazione della personalita
di tutti | lavoratori a livello di
vita quotidiana del singolo: que:
sla e |a noslra proposta. Abbiamo
questa proposta da offrire loro,

Artemio: Riescono a mettere
contro |l fratello, il padre, riesco-
no a coinvolgere tutto per spez-
Zzare se C'8@ gualcosa di buono,
loro, | capitalisti. Invece noi tera-
peuti popolari ci mettiamo insie-
me perche i fratelli & i lavorator)
in genere si riuniscano e trovino
insieme le cose migliori della vita.
Noi laveriamo per unire, lorg per
Separare, ma dalo che si sla me-
glio uniti penso che vinceremao noi




Vuoi diventare anche tu
Terapeuta Popolare?

Un invito rivolto a tutti coloro che stanno per
andare in pensione e a tutti coloro che sono gia

pensionati.

Slal per andare in
come useral la lua vitaY

Durante 1l perigda In cul sl @
cosirelll a prestare un duro lavorg
¢l ha |'Impressione ¢he basti che
tale durg lavero venga & CEsSarc
pear trovare — autargaticaments —
una lelicila nuova ¢ modi e templ
per una vita profondamente signi-
ficativa.

In realla 1l lavoro atltraverso ||
fquale nol venivamo  sfruttatl ¢l
permetteva al lempo Stess0  un
collagamento assal stretto con gll
altri compagni e ol solleccitava &
collegarci semprée megho con le
organizzazionl della classe opa-
rala.

Ora sla per arrivare anche per
& il tempo della pensione, quan.
do moltl hanno Pimpressions che

pensiong.

il tempo libaralo dal lavoro diventi
autnmaticamente, di par g8, tem
po libero.

Ma il tampo libero pud oggi
rasure consideralo tale sollanto
we venga prevalentemente Impe-
gnato nellg lotta per la noslra @
UVallrwi liberazione

Il tempo libaro @ [0 spazio deallo
aviluppe umano, ma molll hanno
tantato di farct credere che lo
sviluppo della personalita umana
sl esaurisca con lo sviluppo del
corpo umana, molivo per cul ban
pochi pensano oqql che la cessa
aone del lavoro cw eravamo ob-
bligatorlamente |legatli par polar
Viviare possa doincldara con Und
protonda ripresa dei movimenti di
graacila personale ¢ dei collega-
muent interperacnali

ATTIVITA TERAPEUTICA
POPOLARE

carallari

oggetto | studio sclantifico

finalita

L
L]

gratuila
collailiva
Goncrata
continuativa
reciproca

dolla parsonallta umana
della qualith della vita
dell'aluto reciproco tra strutiati

valorizzazione della personalitd di ogni singolo lavoratore
promaozione dalla solidariota popaolare
asoluzione contlitll «aggiuntivi » o evilabili meadianie

critica

autocrilica

lraglormazione concrela di situa-
2ion concrels

| amascheramento delle lalsifizazionl della

psichlatria
paicoanalisi
psicologia

| lotta per la valorizzazione del dinitto alla salute fisica &
mantale, lotta da condurre in stretto collsgamento con
le organizzazioni dei lavoratori, macdianis

prevansions malattic ¢ promaozione
salubritadell'ambiante,

diftusione dalle gconoscenze relal-
ve all'Atlivita Nervpsa Supsrniorne,
tilfugione dolla conoscenze relall
Ve al carpo umano sano e malalo
collaborazione con | tecnicl della
salute ¢ vigilanga sulla loro al-
Tivita.
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